
  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
1 

 
 :سخنی با همراهان

 کن  ر خطا گفتیم اصلاحش توگ

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهمیدر ابتدای امر  

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  ه  ۀتر  اساسی،  و طرح ستهمفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

عن فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  یا در  دستور  و  اوین خلاصه، چکیده، گزیده 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 910 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 کنی آموزیچاره را  جان که صبحی آن شاد 
 کنی  روزی بیچارگی تُش که یابد او چاره

 
 زندمی  بخیه عقل درانَد،می  جامه عشق 
 کنی  دوزیدل تو چون بدّرد زَهره را  دو هر

 
 دود  همچو گرَدم  نیست و عود همچو بسوزم  خوش 

 کنی؟  سوزیدل  تو چون باشد، چه سوزش از ترخوش
 

 زنی دل راهِ و درپوشی  قهر لباسِ گه 
 کنی  قلاووزی آیی لباس، بگردانی گه

 
 مطمئن  نفَْسِ عنبربخشِ گاوِ ای بچَر خوش 
 کنی  پوزی خوش تو ار است  حلال ساحل چنین در

 
 کنی  تازی مرکبِ و اسب طمعِ که ای،طوطی 

 کنی  توزی جامهٔ و شَعر  میلِ که ای،ماهی 
 

 شیرمست  آهوانِ  شکارت  و مستی شیرِ 
 کنی؟  یوزی  کجا فانی گندهٔ پنیرِ با

 
 است ای قبله  را  یکی هر کِامشب قبله؟ گویم چند 

 کنی  افروزیشب  تو  گر یکی، گردد هاقبله 
 

 ای مایه  بیابی تبریزی شمسِ لعلِ ز گر 
 کنی  پیروزی چرخِ  فرازِ  پایه کمترین

 
 ( 2۷۷۷  غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 کنی  آموزیچاره را  جان  که صبحی آن شاد
 کنی  روزی بیچارگی تشُ که  یابد او چاره

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 را   او تو: تُش

  که   دهیمی  آموزش  و  کرده  تربیت  مرا  جان  تو  که  بیداریی  و  صبح  آن  حال  به  خوشا  خداوندا،
 دردها  چارهٔ  بلکه  نیست  دهدمی  نشان  ذهنم  که  چیزهایی  در  دردهایم  و  مشکلات  حل  چارهٔ   بدانم

 شرط و قیدبی   پذیرش   و  تسلیم  درون،   شدهگشوده   فضای  و  مرکز  کردن  عدم   هشیاری  آزادی  راه  و
  یعنی   بدهی؛  بیچارگی  او  به  تو  که  کندمی   پیدا   کسی  را   حل  راه  و  چاره.  است   لحظه  این  اتفاق
 تواندمی  بینش   این   با  بنابراین  ندارد  وجود  بیرون  جهان  در  کارهایش   چارهٔ  کند  درک   عملا   انسان

 .شود برخوردار تو کمک و چاره از

 زند می بخیه عقل درانَد،می جامه عشق
 کنی دوزیدل تو چون بدّرد  زَهره را  دو هر 

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن  جبران کردن، ترمیم اینجا در : زدن بخیه

  شویم  همانیده  که  هرچیزی  با.  دراندمی  را   فکرها  و  هاهمانیدگی   لباس   دائماً  زندگی  نیروی  عشق،
  ما   تا  گرددمی   محو  بلافاصله  شود می   بلند  ما  ذهن  در   که  فکری  هر  گیرد،می  ما  از   را آن  زندگی
  کرده   بخیه  را   هاهمانیدگی   دادن  دست از  ذهنیمن   عقل  با  ما  اما.  نیستیم  فکر  جنس  از  که  بفهمیم

 دوزی دل   که  هستی  تو   این  شویم  متوجه   ما  اگر  خداوندا،  نماییم؛می   جایگزین  دیگری  چیز  با  و
  را   یکتا  هشیاری  یک  کنیمی  جمع  هم  با  و  کشیده  بیرون  هاهمانیدگی   از   را   هشیاری  کنیمی
  شود می  دریده  ذهن  زَهرهٔ  صورتدراین   دهد؛  انجام   را   کار  این  تواندنمی   دیگر   کس  و  سازیمی

 ذهنیمن  گیرد؛می  قرار  تو  دست  در  چیزهمه   و  گشاییممی  را   فضا  ما  و  افتدمی  کار  از  ذهن  یعنی
 . شودمی  انجام  درست کارها و رفته کنار

 دود  همچو گَردم  نیست و عود همچو  بسوزم خوش
 کنی؟  سوزیدل  تو چون باشد،  چه  سوزش از تر خوش

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ناظر   حضور  عنوانبه   کشممی  هشیارانه  درد  سوزم،می  عود  مانند  کنم،می  باز  را   فضا  خداوندا،
 خوش  بنابراین  خواهمنمی   زندگی  هاآن  از  دیگر  بینم،می  را   هایمهمانیدگی   افتادن  و  سوختن



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
5 

 تو  ترتیببدین .  گرددمی  عدم   مرکزم   و  شده  پاک   دلم  از  هاجسم.  شوم می   هیچ  دود  مثل  سوزم؛می
.  ریزندمی  فرو   هایمکینه   و  هاخشم  هاترس   ها،رنجش .  دهیمی   شفا  مرا   و  کرده  درمان  را   دردهایم

 جهان  در  چیزیچه   سوختن  این  از  ترخوش   سوزانیمی  را   مرکزم   دردهای  و  هاهمانیدگی   تو  وقتی
 تمام   آرامش  و  شادی  و  شودمی   بهتر  حالم  کرده،  ترزنده  مرا   تو  سوزیِدل   این!  دارد؟   وجود
 . گیردمی بردر را  وجودم 

 زنی   دل راهِ و درپوشی قهر  لباسِ  گه
 کنی  قلاووزی آیی  لباس،  بگردانی گه

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 رهبری : قلاووزی

 ما   یعنی  پوشی؛ می   قهر  لباس  تو   و  رودمی   جهان  به  و  شده  منحرف  مرکزمان  گاهی  خداوندا،
  با   شویممی  متوجه  و  شده  خشمگین  رنجیم،می   ترسیم،می  داده،  نشان  واکنش  شویم،می   منقبض
  جامهٔ  کرده  عوض  را   لباست   تو و   کنیممی   باز  را   فضا  و  است  غلط  کارمان  و  هستیم   همانیده  چیزی
 آزاد   هاهمانیدگی  از  هشیاری   حالت   ایندر   نمایی،می  هدایت  را   ما  و  کنیمی   تنَ  بر  مهر  و  لطف
 . گرددمی عدم  مرکزمان و شده

 مطمئن  نَفْسِ عنبربخشِ  گاوِ  ای بچَر  خوش
 کنی  پوزیخوش تو ار است حلال  ساحل چنین در

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خوشبو  ایماده :  عنبر عنبرماهی؛: عنبربخش گاوِ
 فجر  سورهٔ 2۷ آیه  به اشاره: مطمئن نَفْسِ
 دهنی  پاک: پوزیخوش 

 خدا   جنس  از  و  بوده  یکی  منظور  و  ناظر  است،شده  جهان  از  مستقل  اتهشیاری  که  انسانی  ای
  که   هرچیزی  عدم   مرکز  با  کهچرا   بخور؛  خواهیمی   که  را   برکتی  و  غذا   هر  یکتایی  فضای  از  هستی،

 . شود می نیک ساختارهای عنبر، به تبدیل خوریمی
 فضای   برکات   از  و  بگشایی  را   فضا  هرچقدر  ستزندگی  و  غیب  جنسِ  از  که  ساحلی  چنین  در

 . ست گوارا  و  حلال برایت بخوری شدهگشوده 
 ( 2۸ و 2۷ آیات ،(۸9) فجر  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« مَرْضِيَّةً رَاضِيَةً رَب ِكِ اِلَىٰ ارْجِعِي الْمُطْمئَِنَّةُ، النَّفسُْ اَيَّتُهَا يَا»
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 .« بازگرد پروردگارت سوى به مَرضی و راضی يافته، آرامش روحِ اى»
  عنوانبه   تو  کهدرحالی   و  شو،  جدا   ذهن  تماشاکنندهٔ  ناظر،   حضورِ  صورتِبه   ذهنیمن   از  یعنی]

 .[بازگرد  من سویبه  شدی من جنسِ از مستقل، هشیاریِ
 

 کنی  تازی مرکبِ و اسب طمعِ   که ای،طوطی
 کنی توزی جامهٔ و شَعر  میلِ که ای،ماهی

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . بافندمی   را آن  پارچهٔ توز شهر در نخست که نازک کتانی جامهٔ : توزی جامهٔ

  و   زنیمی   حرف   مدام   گویی،می   چه   دانینمی   که  هستی   ایطوطی   هشیاری  عنوانبه   تو   انسان  ای
  تو  وقتی  حالت  این  در.  کنی می  را   حضور  اسبِ  طمعِ  اما  کندمی  جذبت  دنیوی  هایخوشی   و  شکَر
 زندگی  زبان  و  شده  تبدیل  زندگی  طوطی  به  شوی،می  حضور  تازی  مرکبِ  عدم،  اسب  سوار
  بُعدت   چهار  و   بدوزی  را   ذهن  جامه   هافکر   با   کنی می  میل  که  هستی  ماهی  یک   مانند   تو   شوی؛می
  هرچیزی .]کنیمی   شنا   جاآن  در  و  بوده  خدا   جنس  از  یکتایی  دریای  در  دیگر  طرف  از  و  بسازی  را 
 هستیم   ای ماهی   مانند  ما  پس  است،  «توزی  جامه  و  شَعر»  پوشیده  مادی  صورتبه  هشیاری  که
  خَلق  را   هافرم   آییم،می   یکتایی  آب  از  بیرون  گاهی  بلکه  کنیمنمی   شنا  یکتایی  دریای  در  فقط  که

 .[ گردیمبرمی  فضا آن به دوباره و کرده

 شیرمست  آهوانِ شکارت و مستی شیرِ
 کنی؟  یوزی کجا فانی گندهٔ پنیرِ با

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است مندعلاقه  پنیر به یوزپلنگ  گویند: کردن یوزی 

 را  فضا  یعنی  اَند،شیر   مستِ  که  کنیمی  شکار  را   آهوهایی  و  هستی  زندگی  مست  شیرِ  تو  انسان،  ای
 و   کرده  شکار  ست  زندگی  جنسِ  از   که   را   هاییقسمت   درونت  در  ناظر  حضور  عنوانبه   کنیمی  باز
 خدا   مستِ  و   بوده  حضور  جنس  از  که  کنیمی   شکار  را   هاییانسان   اینکه  یا  شویمی   خدا   جنس  از

 ذهنی   هایمن   مثل  تو  انسان،  ای.  کنینمی   انتخاب  دوستی   به  را   همانیده  هایانسان   تو  هستند،
  را  ذهنیمن  هایویژگی   و  رفتارها تمام   و هستند  هاهمانیدگی  پنیر  به  مندعلاقه   که  نیستی  یوزپلنگ

 . شوندمی  خشمگین و  رنجندمی  شده، هیجان دچار فانی چیزهای تغییر  با دهندمی  نشان
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 است  ایقبله را  یکی هر   کِامشب قبله؟ گویم چند
 کنی افروزیشب تو گر   یکی، گردد هاقبله

 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شب کردن  روشن:  افروزیشب

 یک   همانیده  فکر  یا   باور  هر  کنم؛  پیدا   را   تو   تا  بگردم   قبله  دنبال  ذهن  شب  در  چقدر  خداوندا،
 چیزهای   و  دارند  قبله  هزاران  هاملت   و  هاآدم   دهد؛می   نشان  را   ذهنی  خدای  یک  و  است  قبله

  را ذهن شب تو و بگشایم را  فضا من اگر. پرستندمی را  هاوآن اندگذاشته مرکزشان در را  مختلفی
 از  که  من  و  مانیمی   تو  فقط  و  رود می   کنار  آفل   هایقبله   تمام   شود،می  عدم   مرکزم   کنی؛   روشن
 . هستم تو جنس

 ( 14۸ آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

يعًاۚ  إِنه اللَّهَ عَلَىٰ كُلٍّ شَ »وَلِكُل ٍّ وِجْهَةٌ هُوَ   ُ جََِ  يْء  قَدِيرٌ.« مُوَلٍِّيهَاۖ  فاَسْتَبِقُوا الَْْيْْاَتِۚ  أيَْنَ مَا تَكُونوُا يََْتِ بِكُمُ اللَّه
  روی  بدان  که.[  است  زیادی  هایهمانیدگی   انسانی  هر  مرکز  در]   است  جانبی  را   هرکسی»

 [ کنید باز را  فضا] پس«» آوردمی
 که   هرجا[  حالت  این  در.] گیرید  سبقت  یکدیگر  بر[  زندگی  برکات  و  خرد  آوردن]  کردن  نیکی  در 

  بر   او  که[  است  مرکزتان  در  حقیقی  قبله.  شماست  با  خدا ]آوردمی   حاضر  را   شما  خدا   باشید،
 .«تواناست  هرکاری

 
 ایمایه بیابی تبریزی شمسِ لعلِ   ز گر 

 کنی  پیروزی چرخِ  فرازِ پایه کمترین
 ( 2۷۷۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 فضای  از  یا  خدا   به  شدهزنده  انسان  ارتعاش  و  انرژی  از  یعنی  تبریزی،  شمس   سخنان  از   اگر
  شود می  آزاد  اتهشیاری   و  شده   زنده  جانت  کنی،  پیدا   برکتی  و  مایه   درونت  شدهگشوده 
  مادیات  و  کائنات  سویآن  به  تو  و  شده  نیلگون  چرخ  ورایِ  تو،  مقامِ  و  پایهٔ  ترینکم  صورتدراین
 .شویمی  زنده خداوند ابدیت و بینهایت به  یعنی گذاریمی قدم 

 910متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
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 بهشت  قلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّة حُفَّتِ

 ( 446۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،  زندگی  جنس  از  تو  سرشت  که  انسانی   ای:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
  و   هاهمانیدگی  انداختن  بلکه  کرد   نخواهند  کمکی  تو   به  هستی  همانیده  هاآن   با  که  چیزهایی

  سخت  کار  این.  کندمی   رهبری  یکتایی  فضای  بهشت  به  را   تو  که  هاستآن  از  نخواستن  کمک
  دست به  مرارت  و   سختی  با  و  شده  پیچیده  ناملایمات  در  خدا   به  شدن  زنده   ِبهشت  زیرا   است
 . آیدمی

 ( حدیث)
 .« بِالشَّهَواتِ النّارُ وَحُفَّتِ بِالمَْکَارِهِ، الْجنََّةُ حُفَّتِ»
 .«  شهوات در دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهایی در  بهشت»

 
 داد بَلا را تو جهتی  هر  از
 جَهاتَتبی به بازکشد تا
 ( 36۸ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 الهی عالَم است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

 زندگی  خواهیمی  چاره   دهدمی  نشان   ذهنت  که  هرچیزی  از  یعنی  رویمی  جهتی  هر  به  انسان،  ای
 و   کنی  فضاگشایی   بدینوسیله  تا  کند،می   مبتلا  بلا  به   و  چارهبی   فکانکُن  و  قضا  قانون  با  را   تو

 . برگرداند  است جهانیاین چیزهای از خالی که عدم  مرکز و خودش  جهاتبی به را  تو خدا 

 گر؟ چاره پناهِ جز  چاره چه پس
 نظر اِکسیرش و،  مس  ناامیدی

 ( 33۸6 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کیمیا : اِکسیر

 پناه   خداست  که  حقیقی  سازچاره  و  گرچاره  به  و  کنیم  باز  فضا  کهاین  جز  چیست  چاره  اینک
  مَس  منزلهٔبه  ناامیدی  این  و  آوردمی  یأس  و  ناامیدی  جهانیاین  چیزهای  از  خواستن  چاره  ببریم؟
 . است نظر هشیاری حضور، طلای به  تبدیلش برای مس این اکسیرِ و است
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 پَر لطف یکعبه به تانینمی ور
 گرچاره بر  بیچارگی   کن عرضه

 ( 1950 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای   همان  که   لطف  کعبهٔ  سویِبه   تنهاییبه   توانینمی  چیزها  با  مرکزت  همانیدگی   دلیلبه  اگر
 زندگی   و  خدا  به  را   اتبیچارگی   و  ناتوانی  صورتدراین  کنی  پرواز  است  عدم   مرکز  و  شدهگشوده 

 . کن  عرضه هستند حقیقی سازچاره که

 است  ایسرمایه  قوی  گریه،  و زاری
 است  ایدایه  تر قوی کُلّی، رحمتِ

 ( 1951 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نیز   زندگی  و  خدا   رحمتِ  و  است  بزرگ  ایسرمایه   انسان  ای  تو  فضاگشایی  و  متواضعانه  گریهٔ
 . باشدمی  دایه ترینقوی  مانند و شودمی  همه شامل که ستکلی  و  پُر رحمتی

 بُوَد جوبهانه مادر، و دایه
 شود  گریان او طفلِ آن  کی که تا
 ( 1952 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  دهند  شیر   او  به  تا  افتدمی   گریه  به  موقع  چه  طفل  ببینند   تا  گردندمی   بهانه  دنبال  مادر،  و  دایه
 .[کندمی  حالمان شامل را  رحمتش کنیم عرضه او به را  بیچارگی کهاین  محضبه نیز خدا ]

 آفرید  را شما حاجاتِ طفلِ
 پدید  شیرش شود و  بنالید تا
 ( 1953 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درآیید   ناله  به  شما  تا  کرد  خلق  هستید  او  محبت  جویای  طفل،  مانند  که  را   شما  نیازهای  خداوند
 به  و  پدیدار  الهی  رحمت  شیر  آنگاه   کنید  عرضه  را   خود  بیچارگی  تسلیم،  با  و  کنید  باز  را   فضا  و

 . شود  نوشانده شما

 

 



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
10 

 مباش  زاری بی اللّٰه، اُدْعُوا: گفت
 مِهرهاش   شیرهای بجوشد تا
 ( 1954 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   زاری.  کن  باز  فضا  و   را   چیزها  نه  بخواه  را   او   یعنی  «بخوانید  را   خدا : »فرموده  قرآن  در  خداوند
 حق   رحمت  و  مهربانی  و  عشق  شیرِ   تا  باش  متواضع  و   شو  تسلیم  و   مکن  فراموش  را   گریه

 . برسد تو به غیب از و  گیرد جوشیدن

 ( 110 آیه ،(1۷)اسراء  سوره کریم، قرآن)

ۚ  وَلََ تََْهَرْ بِصَلَ  لِكَ  » قُلِ ادْعُوا اللَّهَ أَوِ ادْعُوا الرهحَْٰنَۖ  أَيًّا مَا تَدْعُوا فَ لَهُ الَْْسْْاَءُ الْْسُْنََٰ  سَبِيلً.« تِكَ وَلََ تُُاَفِتْ بِِاَ وَابْ تَغِ بَيَْْ ذَٰ
[  ایدخوانده  را   او  یکتای  ذات]  بخوانید   را   کدام   هر  بخوانید،  را   رحمان  یا  بخوانید   را   خدا :  بگو»

  و  بلند  صدای  با  را   خود  نماز  و.  اوست   ویژه فقط[  هاستآن  از  هم  نام   دو  این  که]  هانام   نیکوترینِ
 .«بجوی میانه راهی[ صدا ]  دو این میان و مخوان آهسته صدای با نیز

 
 ابر شیرافشانِ و باد هُویِ هُوی

 صبر تو ساعت  یک مااَند، غمِ در
 ( 1955 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خدمتِ   در   همه  یعنی   هستند  ما   اندوه  کردن  کم  برای  و  ما  غم  در  باران  بارش   و   باد  صدای
  چاره  را ما دردهای که است این ذکرش  و فکر تمام  لحظه این  در زندگی دیگر عبارت به. انسانند

  آمادگیِ   صبر   با  که  بدان  و  کن  پیشه  صبر  ساعتی  و   نخواه  چاره  بیرونی  چیزهای   از  پس.  کند
 .کرد خواهی پیدا  را  الهی رحمت شیر پذیرش 

 مَلال  این بگذار  و فقر   با کن صبر 
 ذوالْجَلال  نورِ فقرست  در زآنکه

 ( 23۷4 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلتنگی : مَلال

  که   را   ذهنیمن  ملالِ  و  رنجش  این  و  بساز  و  کن  مدارا  است  فقر  که   عدم   این  با  و  کن  باز  را   فضا
 خداوندِ   نور  و  عز ت  که  زیرا .  بگذار  کنار  شودمی   ایجاد   لحظه   این  اتفاق  از  خواستن   چاره  دنبالبه

 .آیدمی  دستبه  فقر این در ایزدی، فر صاحبِ
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 دید  خویش عیبِ  که جانی خُنُک ای
 خرید  خود بر  آن  گفت، عیبی که  هر 
 ( 3034 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  او   آورد  زبان  به  را   او  عیب  که  هرکس   و  ببیند  را   خود  معایب  لحظه  این  در  که   کسی  جان  به  خوشا
 . کند بازبینی و وجوجست  خود وجودِ در را  عیب  آن و دارم  بگوید

 ست  بُده عیبستان ز او نیمِ زآنکه
 ست  بُده غیبستان ز  نیمش دگر  وآن
 ( 3035 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  از   دیگرش   نصفِ  و  شده  تشکیل  همانیدگی  و  ذهن  فضای  از  انسان  وجودِ  از  نیمی  زیرا 
 . معنویت و حضور

 هست  ریش دَه را تو مر  سر  بر  که چون
 بست  کار باید خویش بر  مَرهَمَت

 ( 3036 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به کاری یعنی. ]ببری کاربه خود سرِ برای  را  خود مرهم باید دارد وجود زخم  دَه تو سرِ در که حالا
 .[ نه یا هست تو در ببینی و بپذیری را  خودت  به دیگران  ایراد و باشی نداشته دیگران کار

 اوست داروی را  ریش  کردن عیب
 اِرْحَمُوست  جایِ گشت، شکسته چون
 ( 303۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کنید رحم معنی  به امر فعل: اِرْحمَُو

 به   شدن  تبدیل  ابتدای  کردن،  عیب   این  بدانی،  خود  عیب  را   همانیدگی  و  ذهنیمن  زخمِ   تو  هرگاه
  صورت دراین   شوی،می   شکسته  و  متواضع  کند  کار  تو  روی  زندگی  وقتی.  است   خداوند  آیینهٔ

 .شد خواهی هاانسان و خدا   رحمت و لطف سزاوارِ

 ( حدیث)
 « تُرحَمُوا  ارِْحَمُوا »
 .«شود رحم  شما بر تا کنید، رحم»
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 مباش  ایمن نبود، عیبت همان گر 
 فاش  نیز  گردد تو از عیب آن بوک 
 ( 303۸ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صورتدراین ندارد وجود تو در عیب آن که دیدی همانیدگی عینک با و کردی بررسی ذهن با اگر
 . سربزند تو از بعدها عیب آن شاید. نباش آسوده و خاطرجمع

 ای؟نشنیده خدا از تَخافُوا لا
 ای؟دیده خوش و ایمن را  خود چه پس
 ( 3039 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نترسید : تَخافُوا لا

» فرمایدمی   اندکرده  عدم   را   مرکز  که   هاییانسان   به  خدا   که  اینشنیده  مگر  زیرا ]  ؟«نترسید: 
 ذهن   در  هنوز  که  تو  پس[  اندانداخته  دیگری  از  پس   یکی  قضا  کمک  و  شناسایی  با  را   هاهمانیدگی 

 و   کنیمی  ایمنی  احساس  دیگر  ذهنی  هایمن   حملهٔ  از   چرا   داری  همانیدگی  مرکزت  در  و  هستی
 بزند؟  سر هم تو از بد قرین رفتار و   خاصیت که ترسینمی  خاطری؟ آسوده

 ( 30 آیه ،(41)  فص لت سوره کریم، قرآن)

  بِالْجنََّةِ   وَاَبشِْروُا   تَحْزَنُوا   وَلَا  تَخَافُوا   اَلَّا  الْمَلاَئكَِةُ  عَلَيْهمُِ  تَتَنَزَّلُ  اسْتَقَامُوا   ثمَُّ  اللَّهُ  رَبُّنَا  قَالُوا   الَّذِينَ  انَِّ»
 «توُعَدوُنَ كُنْتمُْ الَّتِي

  كه   آيندمى  فرود  فرشتگان  ورزيدند،  پايدارى  و   است  اللّٰه  ما  پروردگار:  گفتند  كه  آنان  بر»
 .« است بشارت شده داده وعده شما به كه بهشتى به را  شما مباشيد، غمگين و  مترسيد

 
 دعا  در برآور اشکسته دستِ
   خدا  فضلِ  پَرَد اشکسته سوی

 ( 493 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضلِ   زیرا   بردار؛  دعا  به  دست  مقاومت   بدون  و  صفر  ذهنیمن  با  و  شو  متواضع  و  فروتن  کاملاً
 از  و  داده  نشان  تواضع  زندگی  و   خدا   مقابل  در  که  کندمی   پرواز  کسی   سویِبه  خداوند  کمک  و  الهی

 . خواهدنمی  چاره و  کمک هایشهمانیدگی  و جهانیاین  چیزهای
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 دکان  اندر کنیمی دوزیپاره
 کان  دو مدفون تو، دُکّانِ این زیرِ
 ( 2550 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دهد  نشان  را  آن  زیرِ  تا  کندمی  ایجاد  تو  ذهنیمن  در  زندگی  که  را  خرابی  و   پارگی  هر  انسان  ای
  نمایی می  جایگزین  دیگر  همانیدگی  با  را   رفتهازدست   همانیدگی  یک  و  کنیمی   تعمیر  و  دوزیمی

 زندگی  عشق  و  کل  عقل  که  است  نهفته  گرانبها  معدنِ  دو  تو  ذهنیمن  دکانِ  این  زیر  کهدرحالی 
 .[ دهند نشان تو به را  خود معدن، دو  این تا بینداز دور را   دکان  این. ]باشندمی

 شناس شه باشد که خواهم ایدیده
 لباس   هر  در  را شاه شناسد تا

 (مولانا به منسوب)

 کرده   باز  را  دلم  و  خوب  مرا   حال  که  ببیند  او  لطف  هنگام   فقط  نه  را  خداوند  که   خواهممی   چشمی
 و   ببینم  را  او  بتوانم  است  خراب  حالم  وقتی  حتی  تا   بشناسد؛  هم  او  قهر  هنگام   بلکه  است،
 . شوم  رحمتش مشمول

 است تهی نان از دست که مُرده غم ز ای
 چیست؟ ترس این رحیم،  و است غفور چون

 ( 30۸۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لب   به  جانت  کنندنمی   کمکت  و   دهندنمی  چاره   تو  به  که  چیزهایی  نداشتن  غم   از  که  انسانی  ای
 بودن  غفور  این  و  است  رحیم   و   غفور  خداوند  که  داری  ایمان  واقعاً  اگر  ای؛شده   منقبض  و  رسیده

 ترسی؟ می  همه این چرا  پس  کنیمی  تجربه فضاگشایی با عیناً  را  بودن  مهربان و

 جهان   در گردی شاد وی از هرچه
 زمان  آن  بیندیش او فراقِ از

 ( 369۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ندهی،   دست  از  و  بگیری  محکم  را   آن  خواهیمی   و  کندمی   شادمان  را   تو  دنیا   این  در  که  هرچیز
  از   و  شادکننده  چیز  آن  بودن  آفل  دربارهٔ  بلکه.  نخواه آن  از  چاره  و نیاور  مرکزت  به و  نگیر   محکم
 . کن اندیشه  آن دادن  دست
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 شد  شاد کَس بس شاد، گشتی زآنچه
 شد  باد همچون  و جَست وی  از آخر 
 ( 369۸ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  بود  کرده   سرمست  و  شاد  تو  مانندِ  را   دیگر  بسیاری  این  از  پیش  کرده  شاد  را   تو  که  چیزی  همان
 شده   پوچوهیچ   باد  مانندِ  و  رفته  هم  هاآن   دست  از  جهانیاین   شادکنندهٔ  چیزهای  آن  همهٔ  ام ا

 .اندشده عذاب دچار هاآن  و است

 مَنه  وَی بر  دل  تو بجهد، هم تو از
 بِجِه  تو وی از بجهد، کو  آن از پیش
 ( 3699 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پس .  رفت  خواهد  بیرون  هم  تو  دستِ   از  جهانیاین  کنندهٔچاره  و  بخش شادی   چیزهای  آن  بالاخره
 آن   کمندِ  از  اختیار  و  عزم   با  تو  شوند  جدا  تو   از  هاآن  زمان،  اجبارِ  به  و  شود  دیر  کهآن  از  پیش

 . کن رها را  خود آفل چیزهای

 شَبَت  همچون سیه،  پوشد قضا  گر 
 عاقبت  بگیرد دستت قضا هم

 ( 125۸ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باز  را   فضا  باید  شود،  تو  حال  شامل   او  قهرِ  و  بپوشاند  را   تو  هشیاری  شب  تاریکی  مثل  قضا  اگر
  قضای   همین  باز  که  دید  خواهی.  بمانی   منتظر   و  کنی  دریافت  را   پیغامش  تسلیم  و   صبر  با  و   کرده
 . رهاندمی  ذهن تاریکی از را  تو و  گیردمی را  دستت که است الهی

 کند  جان قصدِ  بار،  صد قضا  گر 
 کند  درمان دهد، جانت  قضا هم
 ( 1259 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بگیرد،   تو  از  است  بسته  تو  جان  به  که   را   هاآن  و  بکند  را   تو  هایهمانیدگی   قصد  صدبار  قضا  اگر
  را  دردت  و  بخشدمی   دوباره  جان   تو  به  تو  تسلیم  و   صبر  و  فضاگشایی  از  پس  قضا  همان  باز

 .کندمی  درمان
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 زند   راهت اگر  بار صد قضا این
 زند  خرگاهت چرخ، فرازِ بر 

 ( 1260 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بزرگ  خیمهٔ: خرگاه

  تا   کند  اتدرمانده   و  بگیرد  را   تو  جلوی  و  ببندد  تو  بر  را   ذهنیمن  هایراه  صدبار  الهی  قضای  اگر
  شده،   ریخته  عملت   و   فکر  به  زندگی  خرد  و  ایگشوده   فضا  که  را   تو  قضا  همان  باز  شوی،  مرادبی 
  در   خورشید  چون  و  شویمی   بزرگ   عرش   اندازهٔ  که  جایی  تا  رساندمی   عالی   مرتبهٔ   و  مقام   به

 . کنی می طلوع حضور فضای

 انداخت همی تو به حوادث  تیرِ که  قضا
 سِپَری  سپس آن از  عنایت به کُند را تو

 ( 3056 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تو   مرادیبی   سبب  و  اندازدمی   را   حوادث  تیر  فکانکن  و   قضا   بخواهی  چاره  آفل  چیزهای  از  اگر
  همان  کنی،  عدم   را   مرکز  و   بگشایی  فضا  و  نخواهی  چاره  ذهنی  چیزهای  از  اگر  آن  از  پس.  شود می
 . کندمی  محافظت اطرافت  ذهنی هایمن  نفوذ و اثر  از و بد اتفاقات از را  تو سپری مانند قضا

 دهم  میلی  دگر  را  دل زمان  هر 
 نَهَم داغی دگر دل بر  نَفَس هر 

 ( 1639 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به  را   او  و  کنممی   ایجاد  انسان  مرکز  در  گرایشی  و  میل  هرلحظه:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  سپس   و  کنممی   همانیده  چیزی  با  را   او  هرآن،  یعنی  نفس  هر  در.  سازم می   متمایل  لطف  به  یا  قهر

 .کند خالی را  مرکزش باید بداند تا گذارم می  دلش بر را  آن داغ و گیرم می او  از را  همانیدگی

 جدید  شَاْن   لَنا اَصْباحٍ کُلُّ
 یَحید  لا مُرادی  عَنْ شَیءٍ کُلُّ

 ( 1640 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   کاریهیچ   و  چیزیهیچ   و  داریم  جدید  کاری  لحظه  این  در  و  بامداد   هر  در:[  فرماید می   خداوند]
 . شودنمی  خارج من نفوذ و مشی تِ حیطه از جهان
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 دلخَوش  و مست و  خراب تو کَشاکَش،  در خَلق همه
 بامی  کنارِ  از هله کن،می نظاره را  همه

 ( 24۸3 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مستقل  جهان از و عدم  مرکزت  و شویمی منطبق هم  بر منظور و ناظر هشیاری صورتبه  تو وقتی
 و   مست  تو  اما  هستند  زندگی  کشاکش  در  ذهنی  هایمن   همهٔ  که  شد  خواهی   متوجه  شودمی
  ها آن  ذهنی  هایمن   با  شدن  قاطی  بدون  و  بام   کنارِ  از   صورتدراین .  باشیمی  زندگی  از   خوشدل 
 .بگذار اثر هاآن روی مثبت قرین طریق از و  کن تماشا را 

 بساط  ما بهرِ گسترد  حق حکمِ
 انبساط  طریقِ از بگویید  که

 ( 26۷0 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بخشید   ما  به  را   انبساط  و  فضاگشاینده  خاصیت  و  کرد  گسترده  ما  برای  را   رحمت   بِساط  تعالیحق
 نه   دهیم  ارائه  فضاگشایی  و  انبساط  این  با  را   خودمان  رسیممی   که  وضعیتی  هر  یا  و  هرکسی  به  تا
  اثر   کسهیچ   روی  نتوانیم  شودمی   سبب  و  است  خداوند  قهر   نشان  انقباض  زیرا .  انقباض  با

 . گذاریم

 است  حلال ستد و داد است، جمال  این که  جا  هر 
 نتانم زدن دَم من است، ذوالجلال که  جا  وآن

 ( 1699 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بینی؛ می  عدم   دید  با  و  شده  گشوده  درونت  فضای  یعنی  توست  با  خداوند  جمال  این  که  هرجا
 مردم   به  ایزدی   خرد  برحسب  کردن  عمل  و  فکر  با  توانیمی   و  است  حلال  دادوستدی  هر  بنابراین
 حاضر   خداوند،  یعنی  ذوالجلال  که  جاییآن  و.  بیافرینی  نیک  ساختارهای  جهان  در  و  کنی  خدمت
 .  نیست مجاز ذهنیمنِ  با کردن عمل و فکر و زدندم  دیگر  هستی زنده او به تو و است

 اندداشته صفتم  طوطی  آینه پسِ در
 گویم می بگو گفت ازل  استادِ چه آن

 ( 3۸0 غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

  طوطی   صورتبه   آینه،  پشت  در  مرا   زندگی  شدم،  مستقر  لحظه  این  یکتایی  فضای  در  وقتی 
  بگو، بگوید  خداوند، یعنی ازل استاد  که را  چهآن من. زندمی  حرف من طریق از و داشته نگه



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
1۷ 

 .  گویممی

 نیست خبرم خود زمزمه  از چنگم، چون
 ندانم اسرار و گویم همی اسرار

 ( 14۸۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زمزمهٔ  از  من  ولی  نوازدمی  مرا   او  و  خداوندم   دستان  در  سازی  مانند  هستم  موازی  زندگی  با  وقتی
 گویم می  را   زندگی  پیغام   و  اسرار  من.  خیزدبرمی   من  از  آوازی  چه  که  دانمنمی   و  ندارم   خبر  خود
 . دانمنمی را  اسرار این ذهنم وسیلهٔبه   ولی

 بازار  به که من گزم و ترازو مانندِ
 ندانم  بازار  و سازم همی  بازار

 ( 14۸۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زرع   طول،  واحد: گز

 دهنده تشخیص   طول،  گیریاندازه  واحد  و  ترازو  مانند  لحظه  این  در  حضور  هشیاری  عنوانبه  من
 آفرینم می  نیک  ساختارهای  بازار  در  ایزدی  خرد  براساس  کردن  عمل  و  فکر  با  و  هستم  تمییزدِه  و

 . چسبمنمی  ام، کرده  خلق بیرون جهان در که چیزی به و شناسم نمی  را بازار اما

 مُضطَر و خود بی قلم  چو عشقم اِصْبَعِ در
 ندانم طومار  و من نویسم طومار

 ( 14۸۷ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 انگشت :  اِصْبَع

 کهاین  بدون  و   چاره  بدون  که  هستم   خداوند،  عشق،  انگشتان   در قلمی  مانند  من :[  گویدمی   مولانا]
 . نویسممی  چه که دانمنمی ذهنم وسیلهٔبه   ولی  نویسممی  شعر  عشق، فرمان  به بدانم، خودم 

 يی دیده هاسبب چون طفلی ز تو
 يیچَفسیده بر  جهل از سبب، در
 ( 3153 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ای چسبیده : يیچفسیده 

 و   ایکرده   ایجاد  را   معلول   و  علت   فضای  ذهنت،  در  سازی سبب   با  کودکی  زمان   از  تو  انسان،  ای
  ایجادکنندهٔ  که خدا  از دلیل  همین به. ایچسبیده ذهنی هایعلت  به  فقط نادانی و جهل از
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 .[ است  غلط ذهن در ما سازیسبب . ]هستی غافل عدم  مرکز از و است سازچاره و هاسبب 

 غافلی  مُسبِ ب از هاسبب با
 مایلی  زان ها روپوش این سویِ

 ( 3154 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ساز چاره  و  الاسبابمسبب   که  خدا   از  ذهن،  معلول  و  علت  و  ظاهری  اسباب  به  توجه  دلیلبه
  روی   روپوشی  منزلهٔ  به  که  توست  هایهمانیدگی   اسباب،  آن  کهدرحالی   ایمانده   غافل  است

 .داری تمایل هاآن  به ذهن، در ماندن و کاهلی خاطربه  تو و پوشاندمی را  خداوند یعنی مسبب

 زنی می سَر  بَر  رفت،   هاسبب چون
 کُنی می ربَّناها و ربَّنا

 ( 3155 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   بگیری  تصمیم  کهاین  جایبه  برود  میان  از   زندگی  فکانکن  و  قضا  فرمان  با  هاسبب   کهزمانی 
  ذهنت   که  هاییسبب   رفتن  دست  از  خاطربه  هم  باز   کنی،  باز  را   فضا  و  نکرده  توجه  هاآن
 . شویمی  ناامید و گوییمی خداخدا  و زنیمی سرَت بر کنندمی  بختتخوش  پندارد،می

 سبب سویِ برو: گوید می رب 
 عجب  ای کردی؟ یاد صُنعم  ز چون
 ( 3156 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 احسان  کردن، نیکی کار، عمل، آفریدن، آفرینش،: صُنع

  چه .  بگیر  چاره  هاآن   از  و  دهدمی   نشان  ذهنت   که  هاییسبب   سراغ  برو:  گویدمی   تو  به  خداوند
  با   باید  شدی  متوجه  و  کردی  یاد  من  آفرینندگی  قدرت  از  و  دارم   وجود  هم  من   فهمیدی  که  عجب
 !بگذاری مرکزت در مرا  گشاییفضا 

 همه  بینم را تو  من  پس زین:  گفت
 دَمدَمه  آن و  سبب سویِ ننگرم

 ( 315۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فریب و  مکر  آوازه، شهرت،: دَمدَمه

  ها،سبب  سویبه  دیگر و بینممی  را  تو فقط و کرده عدم  را  مرکزم  بعد به  این از من: گفت  بنده آن
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 . خواهمنمی  چاره هاآن از و روم نمی  دهد، می  نشان ذهنم که چیزهایی و هادمه دم 

 توست  کارِ لَعادُوا، رُدُّوا:  گویدش
 سُست  میثاق، و توبه اندر تو ای
 ( 315۸ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  گردند  باز اند،  شده نهی آن از که آنچه به دوبار شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوُا رُدُّوا

  به  دوباره  کهاین   محضبه  کنم،  عدم  را   مرکزت  و  رسانم  یاری   تو  به  اگر:  گویدمی  او  به  خداوند
 ای.  بَریمی  یاد  از  مرا   و  شویمی  ذهنیمن   هایسبب   و  کارها  همان  مجذوب  باز  برگردی،  ذهن
 به   ذهن  از  برگشت  یعنی  توبه،  در  تو  چراکه  است؛  همین  تو  کار  عهد،سست   و  شکنتوبه   بندهٔ

 . هستی سست بسیار لحظه این اتفاق به گفتن بله و شدهگشوده فضای
 .[  شود سسُت زندگی با شما عهد که شد خواهند سبب  قرین طریق از مردم ]

 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک
 تنم رحمت بر  پُر ست، رحمتم

 ( 3159 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نگرفته   درنظر  کنیمی   فراموش مرا   و  رفته  ذهن به  مرتب  که  را   تو  کارهای  آن  من:  گویدمی   خداوند
 الست  عهد  به  و  نبوده  سست  شده، گشوده   فضای  به  برگشتن  در  اگر  بلکه  گیرم نمی   انتقام   تو   از  و

  نهایت بی   و  وسیع  من  رحمت  چراکه   پذیرم؛می  را   تو  و  کنممی   لطف  تو  به  دائماً  باشی،  بندپای 
 . دهم پرورش  لطفم  و عنایت با را  تو خواهم می  من و است

 عطا  بِدْهم بَدت،  عهدِ ننگرم
 مرا خوانیمی چو  دَم این کَرَم، از
 ( 3160 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی می  مقاومت  و  رویمی  ذهن  به  مرتب  نشده،  تسلیم  که  تو   بد  عهد  به  من:  گویدمی  خداوند
 چیزهای   از   نیندازی،  دیگران  گردن  را   مشکلاتت  نکنی،   شکایت  لحظه  این   اگر.  کنمنمی   نگاه

 کمک   تو  به  بیکرانم  کَرم   و  بخشش  روی  از  بخوانی  مرا   فضاگشایی  با  و  نخواهی  چاره  بیرونی
 . کنممی
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 بِنِه  عذر را همه ملت  دو و هفتاد جنگِ
 زدند  افسانه  رهِ حقیقت ندیدند چون
 ( 1۸4 غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

  نکرده،   باز  را   فضا  كهاين   دلیل  به  آنها  زيرا   بدار؛  معذور  را   ملت  دو  و  هفتاد  ميان  اختلافات  همه
  افسانهٔ  راه  بنابراین  نديدند؛  را   شدهگشوده   فضای  حقيقت  و  برنداشته  مرکزشان  از  را  هاهمانیدگی 

 . رفتند را  ذهنی ِمن

 نیست  قبله رسمِ  کعبه درونِ در
 نیست پاچیله  را غواص ار غم چه
 ( 1۷6۸ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 افزار  پا و کفش :  پاچیله

  پاپوش   شناگر،  اگر.  ندارد  وجود  قبله  یافتن   آداب   عدم،  مرکز  و  شدهگشوده   فضای  کعبهٔ  درون  در
 .  اوست بر  غمی چه باشد نداشته

  لباس   پوشیدن  بدون  کنیم،می  شنا  لحظه  این  یکتاییِ  دریای  درون  در  ما  وقتی  عبارتیبه
 آفل   قبلهٔ  و  همانیدگی  به   ما  مرکزمان،  به  زندگی  آمدن  با  چراکه  هستیم؛  بهتری  شناگر  همانیدگی،
 . نداریم احتیاجی

 عَیان  حق دستِ کرد چون را قبله
 دان  مَردود ازین بعد تَحَر ی پس،

 ( 2626 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جستجو : تحَر ی

  است، کرده  آشکار  فضاگشایی  صورتبه  را   عدم   مرکز  یعنی  ،« اصلی  قبلهٔ»  خداوند،  دستِ  وقتی
 . است قَدِغن و «مردود» قبله  یافتن برای ذهنی  جویو جست  پس زین

 سَر و رو تَحَر ی از بگردان هین
 مُستَقَر   و  مَعاد آمد پدید که

 ( 262۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قائم  ساکن، گرفته،  جای استقرار،  محل: مُستَقَر 

  در  خدا   جویوجست   از  یعنی  برگردان،   ذهنی  جویو جست   از  را   «سرت  و  رخ»  و  باش  هوشبه
   خدا   نهایتبی  به انسان که  رسیده آن زمان زیرا  کن؛  نظرصرف  ها،همانیدگی طریق از و ذهن
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 .  شود  مستقر ابدی لحظهٔ این در و شده زنده

 شوی  ذاهِل گر   قبله زین زمان یک
 شوی  باطل قبله  هر  سُخره

 ( 262۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 غافل  کننده، فراموش: ذاهلِ
 مزد   بی کار مسخره،  مورد ذلیل،: سُخره

 ذهنت   که   چیزی  آن  به  و  کنی  غفلت  عدم،  مرکز  و  شدهگشوده   فضای  «قبلهٔ»  این  از  ایلحظه  اگر
  یعنی   باطل،  «قبلهٔ»  هر  مسخرهٔ  و  ذلیل  بنابراین  بدهی؛  نشان  واکنش  کرده،  توجه  دهدمی   نشان

 .شد خواهی آفل، هایهمانیدگی 

 ناسپاس  را تمییزدِه شوی چون
 شناس  قبله  خَطرَتِ  تو از بِجهَد

 ( 2629 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 است  معرفت  و شناخت  قوّه دهنده که کسی: تمییزدِه
 اندیشه  گذرد، دل بر  که  آنچه تمییز، قوه: خطَْرَت

  مرکز   و  فضاگشایی  حاصل  که  ها همانیدگی   شناسایی  و  تشخیص  قوّهٔ  ،«تمییزده»  به  نسبت  هرگاه
 صورتدراین  بگذاری،  مرکزت  در  را   آفل  چیزهای  عدم،  جایبه   یعنی  کنی  « ناسپاسی»  است  عدم 
 .جهید خواهد  تو از قدرت و هدایت امنیت،حس  شناسی،قبله  خاصیت این تمییز، قوهٔ

 بُر   و  بِر  خواهی انبار ازین گر 
 مبُر همدردان ز هم ساعتنیم

 ( 2630 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نیکی : بِر 
 گندم: بُر 

 و   هدایت  عقل،  مانند  معنوی  محصول  و  رزق  یعنی  گندم   و  نیکی  خداوند  خزانه  و  انبارِ  این  از   اگر
 و  همدرد  راه،  این  در  که  مولانا  مثل   عاشقی  هایانسان   از   هم  لحظهنیم  برای  خواهی،می   قدرت
 . مشو جدا  هستند، تو همراه
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 مُعین   زین بِبُر ی که دم آن  در که
     الْقَرین بِئسَ با تو گردی  مبتلی

 ( 2631 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   کننده یاری یار،: مُعین
 بد  همنشین: الْقَرین بِئسَ

  گرفتارِ   شوی،  جدا   است،  عدم   مرکز  که  دلسوزی  همراه  و  یاور  چنین  از  که  ایلحظه   همان  زیرا 
 . شد خواهی ذهنیمن  یعنی بد، همنشین این هایخاصیت 

 اندکرده پنهان چو را  جان قبلهٔ
 اند آورده  جانبی رُو  کسی  هر 

 ( 32۸ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیر   در  را   عدم،  مرکز  جان،  قبلهٔ  ذهنی،من   براساس  کردن  عمل  و  فکر  با  که  روآن  از
 که   چیزی  و  نهاده  جانبی  به  رو  هرکسی  بنابراین  بینند؛نمی  را   آن  و  کرده  پنهان  خود   هایهمانیدگی 

 .  پرستدمی را  آن و دانسته قبله را  دارد قرار مرکزش در

 کنند می تحر ی که قومی چوهم
 تَنَند می سویی  قبله خیالِ بر 

 ( 329 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جستجو : تَحَر ی

 را   قبله  تاریکی،   در  و  شبانه  که   کرد  تشبيه  قومی   آن  به  توانمی  را   هاانسان   رفتار  اختلاف
 را   باوری  و  فکر  و  کندمی   روی  جانبی  به  ذهن  در  خود  خیالِ  رویِ  از  کس  هر  و  کنندمی   وجوجست 

 .گزاردمی  نماز آن جانب به و پرستدمی

 حَوَل   از عمر   همه من کردم قبله
   اَجَل در شد  گم  که خیالاتی آن

 ( 1453 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هاهمانیدگی   فکر  و  باورها  خیالات،  عمرم،  طول  تمام   در  ذهنی من   ِغلط   و  دوبین  دیدِ  سبببه  من
  اجازه  و  کرده   اسیر  مرا   فکرها  که  طوریبه   پرستیدم؛  را   هاآن   و  دادم   قرار  خود  قبلهٔ  و  هدف  را 

 و   ریخت  فرو  هاآن   همهٔ  جسمی،  مرگ   فرارسیدن  با  اما.  شود  عدم   مرکزم   لحظه  یک  حتی  دادنمی 
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 همراهم  لحظهبه لحظه   خداوند  که  دانستم  و   شده  خود  اشتباه  متوجه  من  و  شد   متلاشی  ذهنیمنِ
 .  استبوده ذهن دام  از من کردن آزاد قصدش و بوده

 گاو   ریشِ خیالی بر  شد هرکسی
 کنجکاو  گنجی سودایِ در گشته

 ( 319 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آویز دست مسخره،:  گاو ریش

 جویوجست   به   همانیده،   فکر  آن  براساس  و   شده  فکری   اسیر   و   مسخره  هرکسی  جهان  این  در
 . ست همانیدگی  کردن رها در گنج که داندنمی   و استپرداخته  گنجی

 شده  رَسته  رهزنِ آن خیال، از
 شده خسته مَرهمِ  این خیال، وز
 ( 323 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . آمده هدایت راه  به یافته، نجات : شده رَسته

  را   شده  آزاد  هایانسان   کوشدمی  مرکزش،  همانیدهٔ  خیالات  و  فکر  طریق  از  دیدن   برحسب  یکی  آن
 های من  زخمیِ   دلِ  کوشدمی  خود،  شدهٔهوی تهم  خیالات  براساس  نیز  دیگری  آن  و  کند  گمراه
 . کند درمان را  دردمند ذهنیِ

 گُم  کرده دل یکی خوانیپَری در
 سُم بنهاده دیگری آن  نُجوم، بر 
 ( 324 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بر  سخت هم دیگری و استشده گیریجِن  خرافاتِ با هویتهم  و معتقد سخت که بینیمی را  یکی
  فضا   کسی  یعنی   بیند،می   هاستاره  در  را   نجاتش  راه  و   کرده  پافشاری  شناسی،ستاره   علمِ  تحصیلِ

 .آورد نمی  مرکزش به را  زندگی و کندنمی  باز را 

 بُرون  بیند مختلف  هاروش این
 اندرون  ز  مُلَوَّن  خیالاتِ زان

 ( 325 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خیالاتِ   از  را   آن  سرچشمه  است  مختلف   رفتارهای  و  حرکات  این  ناظرِ  بیرون   از  که  کسی   آن
 . آورد می  حساببه  درونی همانیدهٔ و رنگارنگ
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 است؟ چی  بر  کان شده، حَیران  آن در این
 است  نافی را  دگر  آن چَشنده  هر 
 ( 326 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   بیهوده  کارهای  این   فلانی   چرا   عجب،:  گویدمی   خود  با  و  شده  حیران  دیگری  کارِ  از  یکی  این
  رفتارش  میوه  و  ثمره  که  کسی  هر   ترتیب  بدین کند؟نمی  عمل  و فکر  من  مانندِ  چرا   دهد؟می   انجام 

 . کندمی  نفی را  دیگری دلخواهِ کارهای داند،می  اصل را  آن و چشدمی را 

 نامُؤتَلِف نبد ار خیالات آن
 مختلف؟  هاروش  شد بیرون ز چون
 ( 32۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ناهماهنگ  و ناپیوسته: نامُؤتَلفِ

 مختلف  بیرونی هایروش که است ممکن چگونه نباشد ناهماهنگ درونی، خیالاتِ و فکر آن اگر
 . کندمی تعیین را  هاآن  بیرونی رفتارهای شکلِ ها،انسان  مرکز همانیدهٔ  فکرهای  یعنی باشد؟

 اندکرده پنهان چو را  جان قبلهٔ
 اند آورده  جانبی رو  کسی  هر 

 ( 32۸ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیر   در  را   عدم،  مرکز  جان،  قبلهٔ  ذهنی،من   براساس  کردن  عمل  و  فکر  با  که  روآن  از
 که   چیزی  و  نهاده  جانبی  به  رو  هرکسی  بنابراین  بینند؛نمی  را   آن  و  کرده  پنهان  خود   هایهمانیدگی 

 .  پرستدمی را  آن و دانسته قبله را  دارد قرار مرکزش در

 پرست هم ت مسِ آن غلامِ من
 شکست  نارَد کیمیا  غیرِ به کو
 ( 492 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کیمیای   جزبه  ذهنی،من   داشتن  وجود  با  که  هستم  همتی  با  انسانِ  آن  مس،  آن  بندهٔ  و  غلام   من
  خود   «دانمنمی »  به  و  آوردنمی   فرود  سرتعظیم  کسی  برابر  در  مولانا  ابیات  و  خدا   یعنی  واقعی
 . کندمی  اعتراف
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 دعا  در برآور اِشکسته دستِ
 خدا   فضلِ  پَرَد اِشکسته سوی

 ( 493 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فکر   شده  هویتهم  باورهای  برحسب  و  بردار  دعا  به  دست  ذهنیمن   شکستهٔ  دستانِ  با  انسان  ای
 . کنندمی کوچک  را  شانذهنی من که رودمی  کسانی سویبه خدا  بخشش و فضل زیرا  نکن؛ عمل و

 تنگ  چاهِ زین بایدت رهایی گر 
 درنگ بی  آذر  بر  رو برادر ای

 ( 494 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آتش :  آذر

  شناسایی   سویبه   سریعتر  هرچه  شوی،  رها  ذهنیمن  تنگِ  چاهِ  این  از  خواهیمی  اگر  برادر،  ای
 . برو هشیارانه درد سویبه  یعنی آتش شعلهٔ و هاهمانیدگی 

 بِهِل  خود مکرِ و بین را  حق  مکرِ
 خجل   مکّاران مکرِ مکرش  ز ای
 ( 495 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کن  ترک کن،   رها: بِهلِ

  آن   برحسب  و  کرده  رها  را   ذهنیمن   مکرِ  و  بازیحُقه  و  کن  توج ه  خداوند  مکرِ  و  تدبیر  قضا،  به
 که  خدایی  ای  گیرد،می  را   همانیده  فکرهای  و  مکر  جلوی  زندگی  تدبیرِ  چراکه  نکن  عمل  و  فکر
  همیشه   هاآن  که  شودمی   باعث  موضوع  این  و  استکرده   شرمسار  را   ذهنیمن  مکّارانِ  تو  مکرِ

 . بخورند  شکست

 رَب    مکرِ فنای  شد مکرت چونکه
 بُوالعَجَب  کَمینی  یک برگشایی

 ( 496 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 غریب و  عجیب چیز  هر: بُوالعَجبَ

 رها  را   فکرهایش  و  ذهنیمن   لحظه   دراین  یعنی  شود  خداوند  تدبیر  و  مکر  فنای  تو   مکر  هرگاه
 شود می  گشوده  تو  گاهنهان  و  مرکز  در  فضایی  صورتدراین   کنی  عمل  و  فکر  عدم   مرکز  با  و  کرده
 . است انگیزشگفت  و عجیب ذهنیمن برای که



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
26 

 بقا  باشد  کمین آن کمینهٔ که
 اِرتِقا   و  عُروج اندر ابد تا

 ( 49۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کمترین :   کمینه
 رسیدن  بالاتر پایهٔ به ترقی،: اِرتِقا

 ابدی   لحظهٔ  این  به   آمدن  و  خداوند  به  شدن  زنده  و  بقا   شده،گشوده   فضای  آن  بهرهٔ  ترین کم  که
 خواهی  نهایتبی  ریشهٔ  در  و  رفتن  بالا  ترقی،  درحال  تاابد  فضاگشایی،  این  دادن  ادامه  با  و  است
 .شوی  زنده خدا  نهایتبی  به کاملا که جایی تا بود

 تیتر 

 صاحبِ کوچکین آن که برادر جنازهٔ به  میانین برادرِ آمدنِ و زادگان،شه از بزرگین شدنِ متوفّی
 پیشِ  ماند شد، احسان لَنگِ هم او تا را  میانین پادشاه، نواختنِ و رنجوری،  از بود فِراش

 «بَعْضهِِ تَقریرِ معََ شاه، آن نظر و دولت از رسید بدو عینی و غیبی غنایمِ هزار صد پادشاه،
 بیمار : فرِاش  صاحبِ
 بستر: فرِاش

 وسط  آن و، بود  رنجور کوچکین 
 فقط   آمد  بزرگ آن جنازهٔ بر 

 ( 4634 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  توانست   وسطی  برادر  فقط  و  بود  بیمار  برادر  کوچکترین  بزرگتر،  شاهزادهٔ  جنازهٔتشییع   مراسم  در
 . شود حاضر  بزرگتر برادر جنازهٔ بر

 است؟ کی کین  قاصد گفت  دیدش،  شاه
 است؟ ماهی هم این و، بحرست آن از که

 ( 4635 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دانسته   ولی   شناخت  را   او  دید  را   میانی  شاهزادهٔ  وقتی  است،  خداوند  نماد  جااین   در  که  چین  شاهِ
  شخص   این  آیا  دریاست؟  همان  از  هم  او  آیا  کیست؟  شخص  این  که  کرد  سؤال  معرف  از  عمداً  و

 است؟  عشق دریای آن ماهیِ هم
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 پدر  آن پورِ: گفت  مُع رِف پس
 خُردتر برادر  زآن برادر این

 ( 4636 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فوت   که  برادری  از  منتهی.  است  پدر  آن  پسر  نیز  شخص  این  بله،:  دهدمی  پاسخ  معرف  پس
 .باشد می  کوچکتر شده،

 یادگار  هستی که نوازیدش شه
 شکار  پرسش  بدین هم را  او کرد

 ( 463۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این  با شاه.  هستی  ما نزد در بزرگترت برادر یادگار تو که گفت او به و کرد  نوازش را  او چین شاه
 احوالمان   کرده،  نوازش  را   ما  خداوند  فضاگشایی  با. ]کرد   شکار  را   او  قلب  نوازش،  و  احوالپرسی

 .[ کندمی شکار را  دلمان و پرسدمی را 

 حَنید   زارِ  آن شاه، نوازِ از
 بدید  جانی جان، غیرِ خود، تنِ در
 ( 463۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داغدیده سوخته، دل : حَنید

 جانِ   جزبه  کشیده  جدایی  درد  سوختهٔدل   آن  خداوند،  یعنی  چین  شاه  نوازشِ   و  لطف  اثر  بر
  از   و  کرد  تجربه  و  مشاهده  را  دیگری  جان  جسمی،  هشیاری  و  واکنش  انقباض،  درد،  ذهنی،من

 . شد خداوند جنس

 غُلغُله  عالی دید خود، دلِ در
 چِله   صد در  آن صوفی نیابد  که
 ( 4639 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چِلّه :  چِله

 شادی   و  شور  با  بود  متفاوت  بسیار  که  یافت  را   معنوی  غوغای  و  شور  چنان  خود  دل  در  شاهزاده
  با   نشینیچله   صدبار  از  پس  ریاضت  اهل  صوفی  حتی  که  ها؛همانیدگی   و   بیرونی  اجسام   از  حاصل

 . یابد دست حالت آن به تواندنمی  ذهنیمن
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 بافت سنگْ کوهِ  و دیوار و عرصه
 شکافت می خندان نارِ چون او پیشِ
 ( 4640 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . باشد سنگ از پودش و تار که کوهی: بافتسنگْ  کوهِ

  برخود   خندان  انارِ  مانند  او  برابر  در  سنگ  از  شده  بافته  کوه  و   ذهنیمن  دیوارِ  و  در  و  میدان
 . شدمی باز شاهزاده دلِ  و شکافتمی

 قِباب  همچون  او پیش ذر ه ذر ه
 باب  فتحِ  صدگون کردمی دم به دَم
 ( 4641 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قُب ه  جمع  گنبدها،: قِباب

  و   کردمی  جلوه  بزرگ  گنبدی  صورتبه   نظرش   در  که   هاییهمانیدگی   ذرهٔ  هر  از  میانی  شاهزادهٔ
  صدنوع  شاهزاده  برای  خداوند  و  شدمی  آزاد  یکی  یکی  بود  شده  گذاری سرمایه   هاآن  در  اشزندگی

 . کرد می  رازگشایی
 شعاع  گاهی شدی، روزن  گه باب،
 صاع   گاه و، شدی  گندم  گه خاک

 ( 4642 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است کیلوگرم سه برابر تقریبا امروزه که مدُّ چهار معادل  پیمانه،: صاع

  انسان   و  شودمی   باز  دری  یعنی  نور،  شعاع  صورتبه  گاهی  و  آمددرمی  روزنه  صورتبه   گاهی  در،
  و   شدمی  حضور،  هشیاری  گندم،  به  تبدیل  گاهی  خاک،.  گردد  حضور  هشیاری  شعاع  تواندمی

 . کند پخش جهان به را  زندگی زندهٔ انرژی  تا الهی، شراب  پیمانهٔ به تبدیل گاهی

 قَدید  و کهنه بس چرخ، نظرها در
 جَدید   خَلْقٌ دَمی هر   چشمش پیش

 ( 4643 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است فرسوده و کهنه معنی مناسب  اینجا در. کردندمی  مصرف  زمستان  در و  خشکاندندمی  قدیم در که گوشتی: قَدید

 نظر   در  اما  است،  فرسوده  و  تکراری  کهنه،  ذهنی  هایمن   درنظر  جهان  کل  یعنی  آسمان  هرچند
 نو  لحظهبهلحظه   جهان  و  گیردمی  صورت  جدیدی  کار  یک  هرلحظه  خداوند  به  شده  زنده  انسانِ

 . شود می
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 ( 63 تا 60 آیات ،(56)  واقعه سورهٔ کریم، قرآن)

لَ أَمْثاَلَكُمْ وَنُ نْشِئَكُمْ فِ مَا لََ تَ عْلَمُونَ.»نََْنُ قَدهرْنََ   وَلقََدْ عَلِمْتُمُ النهشْأةََ الُْْولََٰ    بَ يْنَكُمُ الْمَوْتَ وَمَا نََْنُ بَِسْبُوقِيَْ. عَلَىٰ أَنْ نُ بَدٍِّ
 فَ لَوْلََ تَذكَهرُونَ. أَفَ رَأيَْ تُمْ مَا تََْرُثوُنَ.« 

  شما   جاى  به  كه  نيستيم  آن   از  ناتوان  و  ساختيم  مقدرّ  شما  رب  را[  ذهنیمن  بهنسبت ]  مرگ   ما»
 هشیاری  صورتبه   یعنی]  خبريدبى  آنم  از  كه  صورتى  به  را   شما  و  بياوريم  شما  همانندِ  قومى
  چرا  آگاهيد؛[ است بگُزیده و کامل که اول کشت] نخست آفرينشِ از شما. بيافرينيم نو  از[ حضور

  نخست   کشت   یا  کاریدمی  را   ثانویه  کشت ]  ايد؟ديده  كاريدمى   كه  را   چيزى  آيا  نياوريد؟  يادش  به
 [«   کنید؟می آبیاری را 

 (16 و 15 آیات ،( 50) ق  سورهٔ کریم، قرآن)

نْسَانَ وَنَ عْلَمُ مَ  رَبُ إِليَْهِ مِنْ ا  »أَفَ عَيِينَا بِِلْْلَْقِ الَْْوهلِۚ  بَلْ هُمْ فِ لبَْس  مِنْ خَلْق  جَدِيد . وَلقََدْ خَلَقْنَا الِْْ تُ وَسْوِسُ بهِِ نَ فْسُهُۖ  وَنََْنُ أَق ْ
 حَبْلِ الْوَريِدِ.«

 در  چراکه]  اندشکَ   در  تازه  آفرينشِ  از  آنها  نه،  بوديم؟  شده  عاجز   نخستين  آفرينشِ  از  آيا»
 زيرا   هستيم،  آگاه  او  نفسِ[  و  ذهنی من ]  هاىوسوسه   از  و  ايمآفريده   را   آدمى  ما[.  هستند  ذهنیمن
 .«  تريمنزديک  او به گردنش رگِ از
 .[ شود می خاموش ذهنیمن هایوسوسه  مرکز، کردن عدم  و  گشاییفضا  با]

 ( 29 آیهٔ ،(55) الرحمن  سورهٔ کریم، قرآن)

  ».  »يَسْألَهُُ مَنْ فِ السهمَاوَاتِ وَالَْْرْضِۚ  كُله يَ وْم  هُوَ فِ شَأْن 
 كارى  در  روز  هر  او  و  اوست،  درگاهِ[  محتاجِ  و ]  سائل  است  زمين  و   آسمانها  در  كه  كس  هر»
 .« است[ جدید]

  
 رسد می نو نو  جوی همچون  عُمْر،

 جسد  در نُمایدمی مُستَمَر ی
 ( 1145 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  در انسان  ولی  است  شدن طی و  گذر  حال  در و رسیده  نو  نو  جویبار آبِ  مانند  انسان  عمرِ
 . کندنمی  تغییری هیچ و است ثابت  و مستمر صورتبه  عمر این که کندمی  خیال
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 گیاه  صد  بریزد ور بروید، گر 
 اله  کِشتهٔ  آن  روید  بر  عاقبت

 ( 105۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بین   از  شده،   پژمرده  درنهایت  شوند،  سبز  و  کاشته  ما  توسط  همانیدگی  و  فکر  گیاهِ  صد  اگر
  خداوند   که   اولیه  کِشت  آن  عاقبت  مانند؛نمی   باقی  و  هستند  درد  منبعِ  و  آفل  هاآن  زیرا   روند؛می
 . رویید خواهد ما در حضور هشیاری یعنی کاشته ما در

 نخست  کِشتِ  بر  کارید  نو کِشتِ
 درست  اول آن و  است فانی دوم این
 ( 105۸ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. کاردمی   خداوند  نهایتِبی   و   ابدیت  یعنی  نخست  کشِت  روی  بر  را   هاهمانیدگی   نو،  کِشت  انسان
  رشد   مرکز  کردنِ  عدم   با   اول   کشِت  اما.  باشد می   درد  جنس  از  و  بوده  گذرا   و  فانی  دوم   کشتِ  این

 . شودمی زنده خدا  نهایتبی  به انسان یعنی  رسدمی  ثمر به و کرده

 است  بُگزیده و کامل اول کِشتِ
 است پوسیده و فاسد ثانی تخمِ

 ( 1059 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یعنی   دوم   کشِت  اما  ست،زندگی   برگزیدهٔ  و  نقص  و  عیب  بدون  کامل،  خدا،  کشتِ  یعنی  اول  کشت
 پوسیده   و  فاسد  شود،می   هویتهم  هاآن   با  و  بوده  باارزش  کندمی   گمان  انسان  که  چیزهایی  تمام 
 . است

 جدید  شَاْن   لَنا اَصْباحٍ کُلُّ
 یَحید  لا مُرادی  عَنْ شَیءٍ کُلُّ

 ( 1640 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هیچ .  کنم  زنده  خود  به  را   تو  که  هستم  جدیدی  کار  در  لحظه،  هر   بامداد،  هر  که  بدان  انسان،  ای
 . نیست خارج من ارادهٔ و نفوذ حیطهٔ از  تو زندگی  از ایجنبه
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 است رَجْعَتی و مرگ لحظه،  هر  را تو پس
  است ساعتی دنیا: فرمود مصطفی

 ( 1142 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 حیات   به بازگشت اینجا در بازگشت، : رَجْعتَ

 دیگر   عبارتبه   هستی  خداوند  سویبه   بازگشت  و  ذهنیمن   بهنسبت   مرگ   دچار   هرلحظه  تو  پس
 چاره   دلیلبه  تو  اما  کند  زنده  خودش  به  را   تو  تا  است  اتذهنی من   کُشتن  درحال  مدام   خداوند
:  فرمایدمی  محمد  حضرت  کهچنان.  کنیمی  زنده   را  ذهنی من   دوباره  ذهنی،  چیزهای  از  خواستن

 . است  لحظه  همین در دنیا  یعنی نیست بیش ساعتی دنیا

 جسد  از وارَست چونکه زیبا  روحِ
 رسد   چشمش چنین شک بی قضا از

 ( 4644 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چشمی   او   به  الهی   قدر  و   قضا  طرف  از  شد،  آزاد  ذهنی من   جسدِ  از  زیبا  و   لطیف   روح  وقتی
 . بیندمی  تغییر درحال را  چیز همه انسان و  شود عطا بینحقیقت 

 ( 22 آیهٔ ،( 50) ق  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«حدَِيد  الْيَوْمَ فَبصََركَُ غطَِاءَكَ عنَْكَ فكََشَفْنَا هََٰذَا  منِْ غفَْلَةٍ فِي  كُنْتَ لَقَدْ»
  شده  تيزبين  چشمانت   امروز  و  برداشتيم  برابرت  از[  را   پندار]   پرده  ما.  بودى  غافل  اين  از  تو»

 .«   است
 

 پدید  خاصان بر  که اِلاّ آن نآید
   جَدید خَلْقٍ  مِنْ  لَبْس  فی  باقیان

 (  2036 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برای  تنها  شود،نمی   خواسته  زندگی  و  چاره  ذهنی  چیزهای  از  آن  در  که  جهانی  غيب،  جهانِ
  ذهن   خواب  در  که  مردم   سایر  و  است  نمایان  و  ظاهر  ذهن،   خوابِ  از  شده  بیدار  خاصِ  هایانسان 
 . ناکامند و خبربی  جدید خلقِ این از هستند

 ( 15 آیهٔ ،( 50) ق  سورهٔ کریم، قرآن)

 بِِلْْلَْقِ الَْْوهلِۚ  بَلْ هُمْ فِ لبَْس  مِنْ خَلْق  جَدِيد .«  »أَفَ عَيِينَا 



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
32 

 .«  هستند شک در تازه  آفرينش از آنها نه، بوديم؟ شده عاجز نخستين آفرينشِ از آيا»

 و  شک  در  ما  ولی  برویاند  دوباره  را   اول  کشت  تواندمی  و  داشته  را   ما  کردن  زنده  توانایی  خداوند]
 .[ گیردنمی  صورت کار این دلیل همینبه  هستیم ذهنیمن

 
 پدید   شد پیشش  غیب، هزاران صد

 بدید  بیند، محرمان  چشمِ آنچه
 ( 4645 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خدا   محرمانِ  چشم  که  را   هرآنچه.  گشت  پدیدار  شاهزاده  چشمان  پیشِ  غیبی  امور  صدهزاران
 . دید را  همان نیز او چشم بیند،می

 بود  برخوانده کتب اندر او آنچه
 برگشود  آن  صورتِ در  را چشم

 ( 4646 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  هاآن  ذهنی  مفهوم   فقط  و   بود  خوانده  آسمانی  هایکتاب   در  شاهزاده  که  مطالبی  همهٔ
 . کرد  تجربه ذهنیمن کردن صفر و فضاگشایی با عملاً دانست،می

 نر شاهِ  آن  مَرکبِ غبارِ از
 بَصَر در عُزیزی کُحلِ او یافت

 ( 464۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرمه : کُحل

 خود   چشم  در  گرانبها  ایسرمه   بود،  برانگیخته  اقتدار  پرُ  شاهِ  آن  هم ت  مرکبِ  که  غباری  و  گرد  از
 . شد  روشن او عدم  چشم و یافت

 کشید می دامن  گُلزار  چنین بر 
 مَزید؟  مِنْ  هَلْ: زن نعره جزوش  جزو
 ( 464۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کشان دامن  استشده  گشوده  عدم   مرکز  وسیلهٔبه  که  یکتایی  فضای  گلستانِ  چنین  در  شاهزاده
 :  که آوردبرمی  فریاد و خواستمی  برکت زندگی از وجودش ذرات تمام  و. رفت می  زندگی سویبه
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 هست؟  این از بیشتر آیا

 ( 30 آیهٔ ،( 50) ق  سورهٔ کریم، قرآن)

 « مَزِيدٍ  مِنْ هَلْ وَتقَُولُ امْتَلَاتِْ هَلِ لِجَهنََّمَ نَقُولُ يَوْمَ»

 « هست؟ زيادتى هيچ آيا: گويدمى  اى؟شده  پر آيا: گوييممى را جهنم كه روزى»

 است دَم یک روید، بَقل  کز  گُلشنی
 است خُر م روید، عقل  کز  گُلشنی

 ( 4649 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بروید زمین  از که گیاهی  و سبزه: بَقلْ

  بین   از  زود  و  است  دم   یک   برویَد  ثانویه  کشت  و  آفل  هایهمانیدگی   گیاهِ  و   سبزه  از  که  گلزاری
 . است خرم  و   سرسبز همواره بروید  زندگی خرد و عقل از که گلزاری اما رود؛می

 تباه  گردد دمد، گِل کز  گُلشنی
 وافَرْحَتاه  دمد،  دل کز  گُلشنی

 ( 4650 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خوشا   گویند؛ شادی اظهار مقام در که است ایکلمه : وافَرْحَتَٰاهُ

 آوری  شادی  گلزارِ  آن  بر  خوشا  اما  شود؛می   تباه  و  پژمرده  بردمد  هاهمانیدگی   و  گِل  از  که  گلزاری
 . بردمد شده،گشوده فضای  واقعی، دل از که

 مان دانسته بامزهٔ هایِعلم
 دان  گلدسته سه دو  یک گلستان زآن
 ( 4651 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دسته  دوسه  همگی  دانیم،می  زیبا  و  خوب  را   هاآن  و  هستیم  هویتهم  هاآن  با  که  هاییعلم   تمام 
 . هستند  یکتایی فضای از یعنی  جهان آن گلزارِ از گُل

 ایمگُلدسته سه دو این زبونِ زان
 ایمبسته خود  بر  گُلزار  درِ که

 ( 4652 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   را  یکتایی  فضای و معنوی گلزار در که شدیم گلدسته سە دو این زبون و اروخ دلیل این به
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 .  رسدنمی ما هشیاری به الهی  اسرار  از جدیدی هایگل  غیب طرف از دیگر.  ایمبسته  خود رویبه
  با   که  هستند  جهان  آن  از  گلدسته  چند  تغییرناپذیر   و  ثابت  باورهای  و  ذهنی   دانش  واقع  در]

 .[ شویممی الهی اسرار درک  و زندگی به شدن زنده مانع  آنها با شدن همانیده

 نان  به دَم هر   هامِفتاح چنانآن
 بَنان  از دریغا جان ای فُتد،می

 ( 4653 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انگشت  سر: بَنان

  ذهنی،   چیزهای  و  هاشدگیهویت هم   ِنان   به   میل  سبببه   که  دریغ  و  افسوس  من،  جان  ای
  این   در  اگر  کهدرحالی   افتدمی  زمین  بر  ما  سرانگشتان  از  هرلحظه  الهی  اسرار  گلزار  کلیدهای

 هاآن  در  زندگی  وجویجست  و  دیگر  فکر  به  فکری   از   پریدن  جای  به  کنیم،  فضاگشایی  لحظه
 .کرد خواهیم دریافت جانمان گوش و دل با را  الهی اسرار

 نان  ز  آرَنْدَت  فارغ هم  دَمی ور
 زنان   عشقِ  و  گَردی چادر  گِردِ

 ( 4654 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   همانیدگی  زنان،  چادر  پیرامون  شوی  آزاد  هاهمانیدگی   از  و  کنی  کار  خودت  روی  اگر  تازه  و
 گرفتارش   و  شده  هویتهم  سکس  با  تواندمی  مردها  مانند  هم  زن  البته]  .گردیمی   جنسی،  شهوت
 .[ شود

 زن  ْ موج شد  چون  اِستسقات باز
 زن  و نان پُر  بایدت  شهری  مُلکِ

 ( 4655 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گسیخت  عنان  شهواتِ از کنایه  اینجا در : اِستسقا

  چند   و  نان  چند  به  دیگر  شود  متلاطم  و  مواج  تو  در  جنسی  شهوت  و  هاهمانیدگی  به  میل  که  وقتی 
  زن   و  نان  از  پر  شهر  یک  که  کنی می   طمع  ناپذیرتسیری   امیال  با  بلکه  شوینمی   قانع  هم   زن

 . باشی داشته
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 مگر گشتی اژدها بودی،  مار
 سَر هفت  زمانی  این بود، سَرَت یک
 ( 4656 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 افتاده  بسیاری  هایشدگیهویت هم  به  رفتهرفته  اما  بودی  کوچکی،  ذهنیمن  کوچکی،  مار   ابتدا   در
  سر هفت   مار  به  تبدیل   درد  و  همانیدگی  همه  این  با  حالا  و  بودی  سَرییک   مار  قبلاً.  شدی  اژدها  و

 .ایافتاده  ذهن جهنم در و ایشده

 بُوَد  دوزخ  سَر، هَفت  اژدهایِ
 بُوَد  فَخ  دوزخ و، ستدانه تو حرصِ

 ( 465۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دام: فخَّ

 طمع است، ذهنی من  مختلف دردهای با همانیدگی و ذهن جهنم همان سرهفت  اژدهای از  منظور
 . است دام  منزلهبه  جهنم و دانه همان تو

 ( 44 و 43 آیات ،(15) حجر سورهٔ کریم، قرآن)

 .« مَقْسُومٌ جُزءٌْ مِنْهمُْ باَبٍ لکُِل ِ اَبْوَابٍ سَبْعَةُ لَهَا.  اجَْمَعِينَ لَمَوْعدُِهمُْ جَهَنَّمَ وَانَِّ»

 .«اندشده  معين آنان از گروهى در هر براى و دارد  در هفت. است همه ميعادگاهِ جهنم و»

 امیدت  نیست دَرو که نِه، آن بر  طمْع همه تو
 رسیدی  سوی بدین تو اوّل نومیدیِ ز که

 (2۸20 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 امیدی   هیچ  او  در  که  بگذار  درونت  شدهٔگشوده   فضای  و  عدم   مرکز   بر  را   طَمَعتَ   و   میل  همهٔ  تو
 اکنون   و  رسیدی  سو  این  به  شدی،  ناامید  هاهمانیدگی   از   ذهن  جهنم   در  ابتدا  در  چون   نداری،

 . کنی  عدم  را  مرکزت هاهمانیدگی شناسایی  با و کنی باز را  فضا توانیمی

 را دانه بسوزان بدِْران، را دام
 را  خانه این نو، درهایِ کن  باز

 ( 465۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تسلیم  و  فضاگشایی  با  وجودت  خانهٔ  برای  و  بسوزان  را   هاهمانیدگی   دانهٔ  کن،  پاره  را  ذهن  دام 
 . کن باز حضور روشنایی و نور عالم سویبه جدید  درهایی آگاهانه
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 نَرگدا ای نیستی، عاشق تو چون
 صَدا  داری خبر،بی کوهی چوهم
 ( 4659 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سمج گدای: گدا نَرْ
 صوت  طنین: صَدا

  عاشق   تو  که  حال  خواهیمی  چاره  چیزهایش  و   هاآدم   جهان،  این  از  هنوز  که  سمج،   گدای  ای 
 . کنیمی  عمل و  فکر تقلید روی از و کنیمی منعکس را  صدا  تنها  کوە، مانند نیستی

 خَود؟  ز باشد  کی گفتار را کوه
 مُعْتَمَد  ای صدا  آن غیرست عکسِ

 ( 4660 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صدا  آن  اعتماد،   مورد  دوست   ای   باشد؟  داشته  خود  از  ندایی  و  صدا   کوه  که   است  ممکن  چگونه
.  است  پیچیده  کوه  در  که  ستدیگری   شخص  صدای  انعکاس  بلکه  نیست   کوه  از  مسلماً   ندا   و
  ماست   قرضی  دانش   و  هایادگیری   از  انعکاسی  و  تقلیدی  کاملاً  ذهنیمن   در  هایمانحرف   درواقع]
 .[آیدنمی  ما خود درون از و

 ستدیگری عکسِ که  سان زآن تو، گفتِ
 نیست  عکس هم بجز احوالت، جمله
 ( 4661 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بیرون   جهان  و  دیگران  صوت  از  انعکاسی   و   تقلیدی  واکنشی،   احوالت  و  حال   و  گفتار  ذهنیمن   در
. بزنی   حرف  شدهگشوده   فضای  آن  از  و  کنی   خلق  را   فکرهایت   تا  اینکرده   باز   را   فضا  زیرا   است؛
 . کنیمی  منعکس را  دیگران کارهای و گفتار  کوهی مانند تنها

 دیگران  عکسِ دو هر  ذوقت و خشم
 عَوان خشمِ و قَوّاده شادیِ

 ( 4662 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . برساند هم به آغوشیهم  برای را  مردان و زنان  که کسی انداز،  پا: قَوّاده

  را   زنی  و  مرد  که)  پااندازان   شادی  مانند  درست.  اتشادمانی   هم  و  است  مقلدانه  تو  خشم  هم
 .حکومتی مأموران خشم و( رساندمی هم به شهوت ارضای برای
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 کرد؟ چه  آخِر  ضعیف آن  را، عَوان آن
 درد  و زجر  کینه به را او دهد که
 ( 4663 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حکومتی   مأموران: عَوان

  مورد  را  او   کینه  با  که  است  کرده   جفایی  چه  حکومتی  مأمور  حق  در  ضعیف  شخص  آن  آخر
 که   اصیل  و  دارریشه   عملی  و  فکر   خودمان  از  ذهنیمن  در  هم  ما  دهد؟می  قرار  درد  و  شکنجه
  و  مصنوعی  ریشه،بی   خشممان  و   ذوق   احوال،  فکرها،  نداریم؛  باشد  مانفضاگشایی   حاصل

 . است دیگران  رفتار انعکاس

 لامِعه؟  خیالِ عکسِ کی به تا
 واقعه این گرددت  تا کن  جهد

 ( 4664 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 درخشان : لامِعه

 انعکاس   خود  در  مقلدانه  را   والا  هایانسان   و  عارفان  درخشان  هایاندیشه   خواهیمی   کی  تا  آخر
  نشوی؟   زنده  معنایش  به   و  کنی  انباشته   را   ذهنی   دانشی  بخوانی،  ذهنمن   با  را   مولانا   ابیات  دهی، 
 درون،   از  زندگی  و  شده  باز  درونت  فضای  شوی،  زنده  اصیل  هایاندیشه   این  به  کن  تلاش  پس

 . کند بیان سبببی  شادی  با خلاقانه را  خودش

 بُوَد تو حالِ ز  گفتارت که تا
 بُوَد تو بالِ و پَر  با تو سیرِ

 ( 4665 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 های واکنش   و  شدهشرطی   فضای  از  کهآن   نه.  باشد  تو   حال  بیان  تو  سخن  و  کنی  باز  را   فضا  تا
 حال   و  هم ت   پر  و  بال  با  و  هشیارانه  تو  حرکت  هر  و  سیران  تا  کنی  عمل  و  فکر  ذهنیمن   تقلیدی
 .تو درون بستهٔ فضای و تقلیدی  ساختگی، پر و بال  با نه باشد خودت

 غیر پَر ِ با  هم تیر،  گیرد صید
 طَیر لَحمِ از است بهرهبی لاجَرَم 

 ( 4666 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گوشت : لَحم
 پرنده : طَیْر

  به  گیردمی  قرار هدف شکار دیگران نیروی با یعنی دیگری  پر با البته گیردمی صید هم تیر مثلاً
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 در   فضا  کردن  باز  براساس  باید  ما  بنابراین  رسد؛نمی   نصیبی  بدو  پرندگان  گوشت  از  سبب  همین
 .کنیم  زندگی را  لحظه هر کنیممی  عمل و فکر  توأمان ما و زندگی کهدرحالی  خودمان درونِ

 کوهسار  از خود به آرَد، صید باز،
 سار  و کبک خورانَد شاهش لاجَرَم 

 ( 466۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خودش   پر  و  بال  نیروی  و  تلاش  با  منتهی  کند،می  شکار  پرنده  کوهستان  از  نیز  شکاری  باز  اما
 . خوراند می  سار  و کبک  گوشت او به هم شاه  پس گیردمی را  شکار

 هواست از نَبْوَد، وحی کز  منطقی
 هَباست  در و هوا  در خاکی همچو

 ( 466۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حرف   سخن،: منطق
  و  حقیر معنی   به مجازاً. شود دیده روزن  از آفتاب شعاع در  که هوا در غبار و گرد پراکندهٔ  ذر ات معنی  به هبَاء مخفف:  هَبا

 . ناچیز

 از   نفسانی،  هواهای  از  قطعاً  نگیرد،  سرچشمه  شدهگشوده   فضای  یعنی  وحی  منبع  از  که  سخنی
  هوا  در  غبار  و  گرد  مانند  سخنی  چنین  استگرفته   نشأت  همانیدگی   هایعینک   و  ذهنیمن

 . است ارزشبی  و پراکنده

 غلط دَم این  را خواجه  نماید گر 
 خط   چند برخوان وَالنَّجْم اوّلِ ز
 ( 4669 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   آیه  چند  و  فرموده  لطف  نیست  قبولقابل   مثنوی  شنوندهٔ  یا  و  خواننده  نظر   به  سخن  این  اگر
 .  کند تأمل و بخواند را  نجم سوره ابتدای

 هَوی   عَنْ محم د یَنْطِق مٰا که تا
 اِحْتَوی بِوَحْیٍ اِلّا هُوَ اِن

 ( 46۷0 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . گویدنمی  سخن هاهمانیدگی  و نفس هوای روی از( ص )مح مد: »گویدمی که ایآیه  به برسی تا
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  تواند می  هم ما  سخنان  و  منطق  دهدمی   نشان  بیت.«  نیست  الهی  وحی  جز  چیزی  گویدمی  او  هرچه
 . بیاید  درون شدهٔگشوده  فضای وحی، منبع از

 (4 و 3 آیات ،(53) نجم سورهٔ کریم، قرآن)

 .«يوُحَىٰ وَحْيٌ اِلَّا  هُوَ انِْ. الهَْویَ عنَِ يَنْطِقُ وَمَا»

 .« شودمى  وحى  بدو  آنچه جز سخن  اين نيست. گويدنمى   هوى روى از سخن و»

 
 یاس  وحی، از نیستت چون احمدا،

 قیاس  و تحر ی دِه را جسمیان
 ( 46۷1 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ناامیدی  یأس،: یاس

 زنده   زندگی  به  و  کندمی   پاک   خدا   غیر  از  را   مرکزش  که   کسی  هر  و(  ص )  پیامبر  به  خطاب  مولانا،
  ولی   شوی  زنده   حضور  به  تو  که  بپذیر  پس  نیستی،  ناامید  وحی  از   تو  چون  گوید،می   شود،می

  و   بوده   ذهنی  قیاس  و  جوو جست   در  هنوز  بگردند،  قبله  دنبال  به  شانذهن  در  دیگر  هایانسان 
 .باشند  داشته ذهنیمن

 حلال   مُرداری  هست  ضرورت  کز 
 وِصال  کعبهٔ در  نیست تحر ی که
 ( 46۷2 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جستجو : تحر ی

  شود می  حلال برود، بین از گرسنگی که ای اندازه به مردار گوشت خوردن ضرورت، هنگام  که زیرا 
]ندارد  وجود  دیگر  ذهنی  جویو جست  وصال  کعبه   در  اما  و  نیست،   خاموش  ذهنش  هرکسی. 

 .[ است  قبله وجویجست  در درواقع

 هُدی  اجتهاداتِ و  تحر ی بی
 هوا  از گیرد  پیشه بِدعت که  هر 
 ( 46۷3 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بد  عادتِ و رسم: بِدعت

  راه   درون،  از  زندگی  هدایت  و  مرکز  کردن  عدم   فضاگشایی،  یعنی  واقعی  وجویجست   بدون  هرکس
 .دهد ادامه را  هایششدگی هویت هم  و ذهنی من غلط  رسوم  و بد هایعادت 
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 کُشَد  و باد بَرَد بَر  عادش همچو
 کَشَد  تختش  تا است سلیمان نه
 ( 46۷4 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آنها   کندمی  هلاکش  و  بردمی  بین  از  عاد  قوم   مانند  را   او  قضا  اتفاقات  و  زندگی  نیروی  یعنی  باد،
  و   قضا  اتفاقات   جریانات  و  درآید  روان  تختی  صورتبه   برایشان  باد  که  نیستند   سلیمان  دیگر
 .  باشد خدمتشان در فکانکن

 خَذُول  حَم الِ است باد را عاد
کُول  مردی کفِ  در بَر ه چوهم  اَ

 ( 46۷5 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خوارکننده  بسیار : خَذُول
 خوار   بسیار پُرخور،: اَکُول

.  است  پرخور  مردی  دست  در  که  ایبره  مانند  درست  است  کننده  خار  حمالی  عاد  قوم   برای  باد،
 زد  خواهد  زمین  را   او  بالاخره  قضا  قانون  و  زندگی  نیروی  دهدمی  ادامه  را   ذهنیمن  که  کسی   برای

  یعنی   شودمی   حم الش  و  نشینیدمی   باد  روی   کندمی  باز  را   فضا  که  کسی   اما  کندمی   هلاکش  و
 .دهدمی  سامان را  بیرونش  و درون درآمده، خدمتش در زندگی نیروی

 کنار  بر  نهاده فرزندش  همچو
 وار قص ابْ  بُکْشَدَش تا بَرَدمی

 ( 46۷6 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  رحم   دهدمی  ادامه  را   ذهنیمن  بدعت  و  شودنمی  بیدار  ذهنی من  از  که   کسی  به   زندگی،  نیروی  باد،
 .بکشد  قصابان همچون تا بردمی را  او ولی گرفته آغوش در فرزندش همچون را  او کندنمی 

 بود  استکبار ز باد آن را عاد
 بود اغیار  پنداشتند، خود یارِ

 ( 46۷۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   کهدرحالی   است  آنان  یاور  صرصر   باد  که  کردندمی  خیال  خودخواهی  و  تکبر   سبببه  عاد  قوم 
  بدنی،  نظر  از  رود،می   بالاتر  مانسن   هرچه  عاد  قوم   مانند   نیز  ما. ]یاور  نه  بود  بیگانه  آنها  با  باد



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
41 

  غصب   مانذهنی من  را   هاهمانیدگی   اما  شویممی   تربزرگ  چیزها  مالکیت  و  ظاهری  زیبایی  ذهنی،
 .[کندمی  تبدیل مقایسه و خودنمایی غرور،وکبر  استکبار، به را  زندگی نیروی و کندمی

 پوستین ناگه  بگردانید چون
 الْقرین بِئْسَ آن بشکست خُردشان

 ( 46۷۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حال   کردن دگرگون و وضع  تغییر از کنایه: گردانيدن پوستين
 .است مصاحبی و یار  بد: الْقرینبِئْسَ

 در  نیز   ما.  کرد   متلاشی  و  خرد  را   عادیان  داد  حال  تغییر  کههمین   صرصر،  باد  بد،  یاور  آن
 پوستین   زندگی  نیروی  یا  باد  میانسالی  در  اما  کنیممی   رشد  مادی  مختلف  ابعاد  و  ذهنیمن
  انباشتگی   به  هاهمانیدگی   برحسب  روابطمان   و   کار  میبینیم   دهد،می   قیافه  تغییر   و  گرداندمیبر 

 .کنیمنمی  درک  را  اتفاقاتش و زندگی  معنای و شده ختم تخریب و درد

 ( 3۸ آیهٔ ،(43)  زخرف   سورهٔ کریم، قرآن)

 «الْقرَِينُ  فَبِئسَْ المَْشْرقَِينِْ بُعْدَ وَبيَْنَكَ  بيَْنِي لَيْتَ  يَا قَالَ جَاءَنَا اِذَا  حَتَّىٰ»

 چه  تو  و.  بود  مغرب  و  مشرق  دورى  تو  و  من  دورى  كاش  اى:  گويدمى   آيد،  ما  نزد  كه  آنگاه  تا»
 .« بودى بدى همراه

 باد  ستفتنه بس که بشکن، را باد
 عاد  همچو او بشکند کِت  آن از پیش
 ( 46۷9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   تکبر  و  غرور  باد  آن  شکند  درهم  را  تو  عاد  قوم   مانند  زندگی  نیروی  و  باد  آنکه  از  پیش
 . است بزرگی  و عجیب بلای غرور باد زیرا  شکن درهم را  ذهنیمن  خودنمایی

 کِبرْخَیْل  پُر  کِای  پند دادی هود
 ذَیْل  باد، این دستتان از برکَنَد

 ( 46۸0 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قوم  قبیله، گروه،: خَیلْ
 دامن: ذَیلْ

  دامن  زندگی کنندهزنده نیروی و باد این! کبر از پر قوم  ای که کردمی  نصیحت آنان به نبی هود
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  و  تراشیمانع  سازی،مسأله   دردها، در  را   زندگی  نیروی  چراکه  کشدمی   بیرون شما  دست  از  را   خود
 . کنیدمی  تلف سازیدشمن 

 نفاق  از و، باد  است حق   لشکرِ
 اِعتناق  کرد  شما با روزی چند

 ( 46۸1 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کشیدن آغوش در انداختن،  یکدیگر گردن در دست: اِعتناق

  شما   با  نفاق  روی  از  روزی  چند  که  است  حق  حضرت   لشکر  نیز  زندگی  نیروی  یعنی  باد
]است شده  درآغوشآغوش    ادامه   را   اششده   شرطی   فضای  و  ذهنیمن   در  بودن  اگر  بنابراین. 
 با   زندگی  نیروی  این  که  راستی  به  اما  کوبید  خواهد  زمین  به  را   شما  اجل  باد  زودیبه  دهید

  نیروی   شوید  خداوند  جنس  از  و  کنید  باز  را   فضا  تمام   صداقت  با  اگر  است  راست  رو  خداوند
 .[ کرد خواهد عمل گشایش و کردن کمک زندگی، به شدن زنده جهت در شما، نفع به ایزدی

 است راست خود  خالقِ  با سِر، به او
 دست باد، برآرد  آید،  اجل چون

 ( 46۸2 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرابرسد   کسی  اجََلِ  اگر  و  است  صادق  و  روراست  خداوند  با  زندگی،  نیروی  این  باد،  که  راستیبه
 راستین هم  ما اگر. ]کوبدمی زمین  به را او و کندمی بلند  فکانکن  و قضا با مطابق را  دستش باد

 صورتغیراین  در  شودمی   سوهم  ما   با  نیز  باد  شویم  زندگی  جنس  از  و  بگشاییم  را   فضا  بشویم، 
 .[کندمی را  خودش کار

 رهگذر  بین دهن اندر را باد
 فر    و کر  در روان   آیان، نفس هر 
 ( 46۸3 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آینده : آیان

 نفس  ما  تا  رودمی   و  آیدمی   جلالو شکوه  با  لحظههر  و  گذردمی   دهان  در  چگونه   که  ببین  را   باد
 . بمانیم زنده و بکشیم
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 بُوَد ایمن او از هادندان و حلق
 درفتد  دندان  به فرماید،  چو حق

 ( 46۸4 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دست   از  و  رسدنمی   آسیبی  هادندان  و  گلو  به[  دهان  در  باد  آمدو رفت   و  کشیدن  نفس  هنگام به ]
 جان  به  که   بدهد  دستور  آن  به  فکانکن   و  قضا  طریق   از  خداوند  مگر  هستند  امان  در  باد

 . بیفتد  هادندان

 ثقیل  و، باد ییذَر ه گردد کوه
 علیل  و زار دارَدَش  دندان، دردِ

 ( 46۸5 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سنگین : ثقیل

   گنجدنمی  فکر در اصلاً که باد هایذره[ افتدمی  هادندان  جان به باد خداوند امر به که]موقعآن
  حرص   تمثیل  دندان. ]کندمی  بیمار  و  نالان  را   انسان  دندان  درد  و  شودمی  سنگین   کوهی  همچون

  ادامه  را   ذهنی من  که  کندمی   تحمل  جایییک   تا  زندگی  و  است  جهان  این  به   ما  ذهنیمن   طمعِ  و
 .[ خوریممی  زمین ما و فرستندمی را  درد آن از پس و دهیم

 گذشت می کایمن  است باد همان این
 کَشت  مرگِ او گشت  و، کَشت جانِ بود
 ( 46۸6 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کشتمند،   به  زا باران  ابرهای  طریق  از  و  کردمی   گذر  امنیت  با   و  راحتیبه   که  است  بادی  همان  این
  و   گیردمی  را   کشتمند  جان  اکنون  اما  بخشیدمی   طراوت  و  جان  است،شده  کاشته  بذر  همان  که
 در   تا  کرد  کمک  و  بخشید  جان  ما  به  ابتدا  در  زندگی  نیروی  دیگر  عبارتبه.  کندمی  ویران  را  آن

  در   و  شویم  شکوفا  و  کنیم  رشد  چهاربعدمان  در  سپس  و   دهیم  تشکیل  را   جسممان  مادر  شکم
  برسانیم   کمال  به  را   ذهنیمن   کهاین  نه  شویم  زندگی  جنس  از  دوباره  و  برگردیم  ما  که  ماند  انتظار

  طریق  از  فکانکن   و  قضا  نیروی  با  زندگی  گذشتیم  حدی  یک  از  وقتی   درنتیجه   کنیم  پیروی  او  از  و
 .کند بیدار را  ما کندمی  سعی ناگوار اتفاقات و درد
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 بوس  دست،  بکردت که  کس آن دستِ
 دَبُوس  گرددمی دست آن  خشم وقتِ
 ( 46۸۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چوبین   و آهنین  گرز: دبَُوس

. شود می  چماق  به  تبدیل  خشم  هنگام به   بوسیدمی  را   تو  دست  قبلاً  که  کسیآن   دستِ  دیگر،  مثال
  و  فضابندی  هنگام به   کندمی  شکوفا  را   ما  چهاربعد  که  زندگی  شفابخشِ  دست   دیگر  عبارتبه

  فرو   ما  سر  بر  را   دردها  و  شودمی   فکانکن   و  قضا  چماق  به  تبدیل  ذهنیمن  ادامهٔ  به  اصرار
 . ریزد می

 جان  ز او برآرَد  رب یا  و رب یا
 مُستَعان  ای را، باد این بِبُر که

 ( 46۸۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است اسماءاُلله از. یاور خواهند،  یاری او از آنکه: مسُتَعان

   یاور، ای که شودمی  بلند رَبش یا رَب یا فریادِ قلب  صمیم از[ کندمی  درد  دندانش که کسی آن]
 .کن قطع سوزاندمی مرا  دندان و حلق که را  باد این

 رَوْ  باد، زین بُدی غافل دهان، ای
 شو استغفار  در دندان بُنِ از

 ( 46۸9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طریق  از  هستی،  هاهمانیدگی   دادن  قورت  و  جویدن  مشغول  اتذهنی من  دهان  با  که  کسی  ای
  ای،بوده   غافل  زندگی  نیروی  این  باد،  از  و  ایبوده   شک  در  مردم   به  هاهمانیدگی   نمایش  و  مقایسه

 . کن توبه  و بخواه عذر  عمیقاً دل، تهِ از برو حالا ای،افتاده  روز این به که است همین خاطربه

 کند  باران هااشک سختش چشمِ
 کند  خوان اللّٰه درد، را  مُنکِران

 ( 4690 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   منکران  آری  بارد،می  باران  همچون  بلا  و  درد  هنگامِبه  اشذهنی من   عاطفهٔبی   و  سخت  چشمِ
  یاد   به  و  کندمی  خوان اللّٰه   درد  طریق  از   را   دهندمی  ادامه  ذهنیمن   به  و  کرده  انکار   را   زندگی  نیروی
 . اندازدمی خدا 
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 مرد  ز  نپذْرفتی مردان دَمِ چون
 درد  ز شو پذیرا هین  را، حق وحیِ

 ( 4691 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نهایت بی  به  شدن   زنده  جایبه  و  نپذیرفتی  را   مولانا  همچون  بزرگی  انسانِ  هایصحبت   کهچون
  را  زندگی  پیام   و  حق  وحیِ  درد،  طریق  از  باید  صورتدراین  دادی،  ادامه  را   اتذهنی من   خداوند،
  یکی :  دارد وجود  جهان  این  به  آمدن  از  ما  اصلی  منظور  به  رسیدن  برای  راه دو  تنها. ]کنی  دریافت
  منکر   علتبه   ما.  است  درد  دیگری  و  مولانا  چون  بزرگانی  هایصحبت   به  کردن   عمل  و  پذیرفتن
  درد   کافی  اندازهٔبه   ما  بگوییم  باید   کشیم،می   درد  که  است  بزرگان  زبان  از  زندگی  پیام   شدن

 .[ ندهیم ادامه را  ذهنیمن  دیگر و ایمکشیده 

 بشر شاهِ  از پیکم:  گوید باد
 شر و شور گه  آورم، خیر  خبر  گه
 ( 4692 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شاه   طرف  از  من:  گویدمی   غافل  انسان  دردِدندان  از  ناشی   هایناله   جواب  در  زندگی  نیروی  باد،
. درد  و  بد   اتفاقات  و  خبر  گاهی  و  آورم می   خوب  اتفاقات  و  خبر  گاهی  مأمورم   خداوند  آدمیان،

 ذهنی من  و  کنی  فضابندی  یا  شوی  خداوند  جنس  از  و   کنی  باز  را   فضا  که  دارد  تو  به  بستگی  این]
 .[دهی ادامه را 

 نِیَم خود امیرِ  مأمورم، زآنکه
 کِیَم؟ خود شاهِ  ز  غافل تو چو من
 ( 4693 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اطاعت   خداوند  دستورات  از   بلکه  نیستم  خودم   فرماندهٔ  و  ندارم   اختیاری  خودم  از   مأمورم،  من
 غافل   خداوند  از  تو  مانند  من  که  است  محال .  کنممی  عمل  فکانکن   و  قضا  قانون  طبق   و   کنممی

 .شوم 

 تو  حالِ بودی وار سلیمانْ گر 
 تو  حم الِ گشتمی سلیمان، چون

 ( 4694 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   را  فضا و کردینمی  استفاده جزوی عقل از عدم  مرکز با و  بودی سلیمان  حضرت مانند تو اگر
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 شده گشوده   فضای  برکاتِ  طریق  از  و  شدیمی   من  سوار  شدم،می   حمالت   صورتدرآن  گشودیمی
 .بردم می  پیش را  کارهایت  امنیت حس و قدرت هدایت،  ،عقل  همچون

 کَفَت  مُلکِ  گشتمی سْتَم،عاریَه
 واقفت  من  خود رازِ  بر  کردمی

 ( 4695 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شدی، می  تسلیم  و  کردیمی  عدم   را  مرکز  اگر  اما   ندارم   مستقلی  وجود  و  هستم  قرضی  کهآن  با
 .کردم می  آگاه هستم زندگی نیروی که خودم راز  از را  تو و شدم می  دستت کف مُلکِ موقعآن

 مُستَعار  من یاغیی، تو چون لیک،
 چار  سه روزی را  تو خدمت کنممی
 ( 4696 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قرضی : مسُتَعار

 خدمت  تو  به[  سالگی  دوازده  ده،   تا]  روز  چهار  ،سه  هستم،  قرضی  هم  من  و  سرکشی  تو  چون  اما
 نیروی   از  و  کنم  خدمت  تو  به  توانمنمی  دیگر  کنی  اصرار  اتذهنی من  به  آن  از   بعد  اگر. ]کنممی

 .[شویمی  بهرهبی  زندگی

 دهم هاسرنگونی عادت چو پس
 جَهَم بر یاغیانه تو اسپهِ ز

 ( 469۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عبارت به.  گریزم می   تو  سپاه  از  سرکشانه   و  کنممی   سرنگون  عاد  قوم   مانند  را   تو  صورتآندر  پس
  اصرار  ذهنیمن   به  و  کنیمنمی   استفاده  زندگی  نیروی  از  ما  چون  سالگیدوازده  ده،  از  بعد  دیگر
 .کندمی  ما به زدن ضرر به  شروع  زندگی نیروی کنیممی

 شود  محکم  تو ایمانِ غیب به تا
 شود غم مایهٔ  کایمانْت  زمان آن
 ( 469۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ده،   سن  از  بعد  تو  به  نکردن  خدمت  و  تو  از   رهیدن  با  من  که  گویدمی  ما  به  خطاب  زندگی  نیروی]
 دارد  وجود  هم  مادی  عالم  این  از  غیر  غیبی  عالم  یک  که  بفهمانم  تو  به  خواهممی [  سالگیدوازده 
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[ مرگ   زمان]موقعآن   دیگر   که  کنی می  اصرار  اتذهنی من   به  و   کنیمی   دیر  قدرآن   متأسفانه  اما
 این  تمام   شویمی  آگاه  زیرا   شودمی  تو  اندوه  و  غم  موجب  زندگی  نیروی  و  غیب   عالم  به  تو  ایمان
 .دادی ادامه  را  اتذهنی من  کردن، شکایت و سرکشی  با تو ولی بوده تو همراه زندگی مدت

 شوند  مؤمن جملگان خود زمان، آن
 دوند  سر  بر   سرکشان خود زمان، آن
 ( 4699 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ایمان  انسانی هر ندارد، سودی پشیمانی و نیست فرصتی دیگر که زمانی یعنی موقع،آن در
 که  دوندمی   سرَ  با  داشتند،  ذهنیمن  و  بودند  منکر  را   زندگی  نیروی  که  سرکشانی  همهٔ  و  آوردمی

 . بیاورند ایمان

 اِفتقار  و کنند زاری زمان، آن
 دار  زیرِ در راهزن  و دزد همچو

 ( 4۷00 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تنگدستی  و فقر: اِفتقار

  راهزنانی   و  دزدان  مانند  کنندمی   هاهمانیدگی   از  نیازیبی   و  فقر   ابراز  و  نالندمی   همه  موقعآن  در
 ،ده   سن  همان  در  باید  ندارد  سودی  دیگر  که  کنندمی  پشیمانی  ابراز  و  هستند  دار  چوبهٔ  پای  که

 . شدندمی زنده خدا  به سالگیدوازده 

 مُستَوی  گردی غیب در گر  لیک
 تویی خود شِحنهٔ و دارَیْن مالکِ

 ( 4۷01 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مستقيم   يکسان، مستقر،: مسُتَوی
 خانه  دو: داریَْن
 گَزْمه  شهر،  داروغهٔ: شِحنه

 صورت دراین  شوی  مستقر   غیب  عالم  در  و  بشوی  خود   ذات  به  قائم  آگاهانه  موقع،به   اگر  اما
  لحظه هر  که   مراقبی  و  هستی  ذهنت  ناظر  و  پاسبان  و  شویمی   معنوی  و  مادی  جهان  هردو  مالک
 . باشی  مستقر غیب عالم در  و کنی باز را  فضا
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 مُقیم  پادشاهیِّ  و شِحْنَگیّ
 سَقیم  و مُستَعارست و  روزه دو نه
 ( 4۷02 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شهر نگهبانی  داروغگی،: شِحْنَگی
 عاریتی : مسُتَعار
 . مخدوش و  ناقص معنی به اینجا  در بیمار،: سَقیم

 . نیست بیمارگونه و قرضی  دوروزه، ذهنیمن  مثل غیب، عالم در مستقر پادشاهیِ و  پاسبانی

 کُنی  خود کارِ و پیکار از رَستی
 زنی   خود طبلِ تو  هم و، شاه تو هم
 ( 4۷03 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . نبودن کسی مزدور دادن، انجام را خود کارِ: زدن را  خود  طبلِ

  گشایی، می را  فضا یعنی دهیمی انجام  را خودت کار و  رهیدی، ذهنیمن ستیزهٔ از واقعاً دیگر حالا
 سلطهٔ   از  دیگر   ریزی،می   جهان  این  به  را   زندگی  برکات   و   عشق  جاآن  از  و  شویمی   وصل  زندگی  به
  خودت   طبل  و  هستی  خودت  شاهِ  دیگران،  از  انتقاد  و   جوییعیب   جایبه   و  شدی  خارج  ذهنیمن
 . کوبیمی را 

 جهان   ما بر  آوَرَد  تنگ گلو، چون
 دهان  و حلق کاشکی خوردی خاک

 ( 4۷04 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تنگ   ما  بر  را   عرصه  هاآن   با  شدن  همانیده  و  جهانی  این  چیزهای  بلعیدنِ  به  ما  گلوی  طمع  این
  همین   جدید،  هایهمانیدگی   افزودن  جایبه  و  خوردمی   خاک   ما   دهان  و  حلق   کاش  ای.  کندمی

 . خوردمی را  داریم که هاییهمانیدگی 

 ست آمده خواریْ خاک خود  دهان این
 ست شده رنگین  آن  که را  خاکی لیک
 ( 4۷05 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   هستند   رنگین  که  خوردمی  را   هاییخاک   اما  است  خوارخاک   خودش  اصل  در  دهان  این
.  هستند   رنگین  شدهٔ  همانیده  زندگی   نیروی  ها،همانیدگی   درواقع.  جهانند  این  به  آغشته  نوعیبه
 .[خواهدمی  تربیش  بلکه کندنمی کم را  خودش هایهمانیدگی  ذهنیمن ]
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 شِکَر این و شراب این و کباب این
 پسر ای نقشین، و است رنگین خاکِ
 ( 4۷06 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 منقوش : نَقْشین

  هستند   همانیدگی  خاکِ  جنس  از  همه  خوریمی  که  شکری  و  شهد  و  شراب  و  کباب  این  پسر  ای
 . دهدمی  رنگ و نقش هاآن به خداوند که

 پوست و لَحْم  آنها شد و  خوردی چونکه
 کوست خاکِ هم این و،  داد لَحْمش  رنگِ
 ( 4۷0۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گوشت : لَحْم

 رنگ  خاک   آن  به  خداوند  که  بدان  شدند  پوست  و  گوشت  به  تبدیل  و  خوردی  را   هااین   که  وقتی
 .اندآمده وجودبه خاک  از هااین  همهٔ و  است داده گوشت

 زند می گِل بر بَخیه خاکی ز هم
 کند می خاکی باز هم را جمله

 ( 4۷0۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   موجودات  همهٔ  سرانجام   و  زندمی   پیوند  آفرینش  گلِِ   با  دوباره  را   هاهمانیدگی  خاکِ  خداوند
]کندمی   تبدیل  خاک   به  مجدداً   هر   با  داریم  را   آوردنش  دستبه   حرص  که  همانیدگی  هر  پس. 
 .[ شودمی تبدیل  خاک  به مجدداً  و بوده خاک  جنس از دارد که نگاریو نقش 

 حَبَش  و رومی و قِفچاق  و هندو
 خَوش  گور، اندر اندرنگ یک جمله

 ( 4۷09 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
  قِفچاقی یا قِبچاقی را  بدان منسوب ترکان طایفهٔ   که  تارستان تا خزر  دریای شمال  در بود ناحیتی و  دشت: قِبچاق یا قِفچاق
 . گویند

 بهنسبت   واقعی،  مرگِ  از  قبل  حبش،  و  رومی  و  قفچاق  و  هندو  چون  مختلفی  اقوام   که  وقتی
 . کنند زندگی خوشی با هم کنار در توانندمی دارند که قومیتی و نژاد از فارغ بمیرند خود ذهنیمن



  910خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
50 

 نگار  و رنگ همه کآن بدانی تا
 مُستَعار  و مکر  و است  روپوش جمله
 ( 4۷10 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  هاآن  است،   زندگی  برای  روپوشی  همه  بینیمی   که   نگارهایی  و  رنگ  این   همهٔ  بدانی  تو  تا
 . هستند ذهنی هایمن  فریب جهت و  اندقرضی  و رفتنی بین 

 بس  و است اللّٰهصِبْغَةُ  باقی رنگِ
 جَرَس   همچون دان بربسته آن، غیرِ
 ( 4۷11 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خدا   رنگاللّٰه:  صِبْغَةُ
 مجازی  اصیل، غیر: بربسته
 .اندازندمی  گلّه گردن بر که هاییزنگوله   زنگ،: جَرسَ

 از  غیر  و  است  شدهگشوده   فضای  جنس  از  که  خداست  رنگبی  رنگِ  ماندمی   باقی  که  رنگی  تنها
  و   است  مجازی   و  بربسته  ،  شویممی   همانیده  آن  با  و  دهدمی   نشان  ما  به   ذهن  که  هرچه  آن

 . است آویزان ما هشیاری گردن  در ایزنگوله  همچون

 ( 13۸ آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ كريم، قرآن)

ۖ  وَمَنْ أَحْسَنُ مِنَ اللَّهِ صِبْغَةًۖ  وَنََْنُ لَهُ عَابِدُونَ.«  »صِبْغَةَ اللَّهِ

  پرستندگان   ما  است؟  بهتر  خدا   رنگِ  از  كسى  چه  رنگ  و  خداست  رنگِ[  شدهگشوده   فضای]  اين»
 .« هستيم او

 یقین  و تقوی  رنگِ و  صدق رنگِ
 عابدین  بر  بُوَد باقی ابد تا

 ( 4۷12 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . ماند خواهد باقی کنندمی  فضاگشایی که کسانی  برای ابد تا یقین و تقوا  و صدق رنگ 
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 نفاق  و کفران  رنگِ  و  شک  رنگِ
 عاق  جانِ بر  بود باقی ابد تا

 ( 4۷13 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نافرمان  و سرکش : عاق

   باقی سرکش و کارگناه  ذهنی هایمن جان در ابد تا نیز دورویی و  ناسپاسی رنگ شک، رنگ
 .ماند خواهد

 دَغا  فرعونِ  روییِّسیه چون
 فنا  او جسمِ و، باقیّ آن رنگِ

 ( 4۷14 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مکّار   گر،حیله : دَغا

 که درحالی   مانده،  باقی  او  هایحیله  رنگ  که  گرحیله   و  سرکش  فرعون  روییسیاه   مانند  درست
 . است رفته فنا به او جسم

 صادقین  خوبِ رویِ فَر ِ و  برق
 دین  یَوْمِ تا جا  به وآن شد، فنا تن
 ( 4۷15 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خدا   جنس  از  و  اندانداخته  را   ذهنیمن   که   صادق  هایانسان   زیبای  چهرهٔ  شکوه  و  درخشش
 . است شده فانی جسمشان  که هرچند است باقی قیامت روز تا اندشده

 بس  و خوب آن، خوب و، است زشت  آن زشت
 عَبَس  اندر این و  ضَح اک آن دایم

 ( 4۷16 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خندان  کننده،  خنده  بسيار: ضَح اک
 عبوسی  رویی،ترش : عَبَس

 صفت   فرعون   ِانسان   پیشرفتهٔ  ذهنی من   و  همانیدگی  زشتیِ   هم  آن  و  دارد  وجود   زشت  یک  فقط
  که است انسانی زیبای روی هم آن و دارد وجود  زیبا یک فقط  و ماندمی باقی ابد تا که است
 به  که  کسی.ماندمی   باقی  ابد  تا  نیز  زیبایی  این  که  رسدمی  حضور  به  و  گذاردمی  کنار  را   ذهنیمن

  عبوس   نهایتاً  بکند  که  کاری  هر  دارد  ذهنیمن   که  کسی  ولی  است  خندان  دائماً  شود  زنده  حضور
 .شد خواهد
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 دهد  سنگی و فن   و رنگ را خاک
 دهد  جنگی آن  بر را خویان ْ طفل

 ( 4۷1۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  فرمایدمی  عطا  را   الماس  مانند  بهاگران   فلزات  یعنی  سنگ،   خاصیت  و  رنگ  خاک،  به  خداوند
 . کشدمی  چالش و جنگ به آن سر بر را  دارند  طفلی خوی  که ذهنی هایمن

 پَزَند  شیری و اُشتر  خمیری از
 گزند می کف آن  حرصِ از کودکان

 ( 4۷1۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خوردن   دریغ خوردن،   حسرت: گزیدن کف

 برای   شوق  شدت  از  کودکان  و  پزندمی   شیر  و  شتر  شکل  به  هایینان   و  شیرینی   خمیر،  از  مثلاً
 .خورندمی حسرت هاآن  داشتن

 دهان  اندر شود نان  اُشتر  و شیر 
 کودکان  با سخن  این نگیرد در
 ( 4۷19 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نهادن  اثر: گرفتن در

  دهان   به  چهچنان  و  است  ساختگی  شترها  و  شیر  این   جان  بابا  که  بگویی  کودکان  آن  به  اگر
 آنان  بر  تأثیری   هیچ  و  رودنمی   فرو  آنان  گوش  به  حرف  این  شود؛می  مبدل  نان  خمیر  به  بگذاری
 .ندارد

 ست شکی و پندار و   جهل  اندر کودک
 ستاندکی او  قوّتِ  باری، شُکرِ

 ( 4۷20 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است کم آنان بدنی قدرت که شکر را  خدا  باز هستند شک  و خیالات و  نادانی دچار کودکان
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 است  آفت صد و اِستیزه را طفل
 است  قوّتبی و  فنبی که این شُکرِ

 ( 4۷21 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   سلاح  که   شکر  را   خدا   باز  بیاورد،  وجودبه   آفت  نوع  صد  تواندمی  و  دارد  ستیزه  نوع  صد  کودک 
 . ندارد قدرت

 ادیب نا طفلِ  پیرانِ ازین وای
 رقیب   هر   بلایِ  قوّت از گشته

 ( 4۷22 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ادب  بی: ادیب نا

 حافظ   مراقب،  نگهبان،: رقیب

 دارند  که  قدرتی  سبب  به  و  دارند  ذهنیمن   که  نافرهیخته  و  ادببی   صفتِطفل   پیران  این  از  وای
 . اندخلایق  نگهبان که هستند مولانا مثل  هاییانسان  جان بلای

 هم   به آید جمع  جهل و  سلاح چون
 ستم  از سوزجهانْ فرعونی گشت

 ( 4۷23 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تبدیل   فرعونی  به  ستمکاری  در  شخص   آن  شود،  جمع  شخص  یک  در  نادانی  و  زور  سلاح  که  وقتی
 .سوزاندمی  خود جهل آتش کام  به را  جهانی که شد خواهد

 قُصور  از درویش مردِ  ای کن  شکر 
 کُفور   وز رهیدی فرعونی  ز که

 ( 4۷24 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قدرت  نداشتن یعنی اینجا  کوتاهی،: قُصور

 .اییافته نجات کفران و فرعونیت از قدرت نداشتن جهت به که کن شکر را  خدا  مسکین، ای

 ای نِه ظالم و،  مظلومی  که  شُکر 
 ای فتنه هر   و فرعونی از ایمن

 ( 4۷25 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فتنه و هستی ایمن فرعونیت از و ستمکار و ظالم نه ایدیدهستم  و مظلوم  که کن شکر را  خدا 
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 . آورینمی  وجودبه

 نزد  اَللّٰهی لافِ تی، اِشکمِ
 مدد  هیزم از نیست را کآتشش

 ( 4۷26 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خالی  تهی، : تی

  هیزم   از   مسکین   و  گرسنه  طبع  آتش  زیرا   کند،نمی   خدایی  ادعای  وقت  هیچ  که  خالی  شکم  مثل
 و   گذارندنمی   دردش  آتش  به  هیزم    بیرونی  چیزهای  یا  و  ذهنی  هایمن   یعنی  ندارد  مددی  قدرت
 . کنندنمی  تحریک  را اشذهنی من

 دیو زندانِ بُوَد  خالی اِشکمِ
 ریو  و مکر  از است مانع  نان غم کِش
 ( 4۷2۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حیله   و مکر:  ریو

  نیرنگ   و  حیله  از  را   او  نان  غم  این  و  است  نان  فکر  به  همیشه  زیرا   است  دیو   زندان  خالی  شکم
 .داردمی  باز

 دیو  بازارِ دان لوت پُر  اِشکمِ
 غریو  وی در را  دیو تاجرانِ

 ( 4۷2۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سخت   شکم  آن  درون  در  شیاطین.  بدان  شیاطین  بازار  را   مختلف  غذاهای  از  انباشته  شکم  اما
  او   به  را  شهوات   و  لذات  و  گیرندمی  را   شخص  ایمان  یعنی   مشغولند  ستد  و  داد  به  و  کنندمی   غوغا
 . دهندمی

 فروش لاشَیْ  ساحرِ تاجرانِ
 خروش  از کرده  تیره را  هاعقل

 ( 4۷29 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مردم   به  را   ذهنیمن  اجزای  و   خرافات   و  دارند  ذهنی من   که  کسانی   یعنی   جادوگر   تاجران
 . کنندمی  تیره و  سست را  آنان عقل خویش غوغای با فروشند؛می
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 فَرَس   چون  سِحری ز کرده روان خُم،
 غَلَس  و مهتاب ز کرباسی کرده

 ( 4۷30 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قیمت  ارزان و سفید  ایپنبه  پارچهٔ: کرباس
 . است ماه سایهٔ  منظور اینجا در شب، آخر تاریکی: غَلَس

  از  یا  دهندمی   حرکت  و  آورندمی   در  اسب  شکل  به  را  ایخمره   ذهنی  هایمن   یعنی  ساحران  مثلاً
 مردم   به  ذهنی  چیزهای  یعنی  پارچه  صورتبه   و  کنندمی   درست  کرباس  سایه،  و  مهتاب 

  از  منظور]    .دهندمی   نشان  اصل  را   ذهنی  خرافاتیِ  چیز  یک  و  کرده  پنهان  را   اصل  یعنی  فروشندمی
 .[ است قیمتارزان و سفید پارچه نوعی کرباس

 تنند برمی را  خاک بَریشَم، چون
 زنند می مُمَی ِز  چشم  در خاک

 ( 4۷31 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بد  و خوب  دهنده تشخیص دهنده، تمییز: مُمیَ ِز

  بالغ   و  عاقل  افراد  خدابین  چشم  در  حیله  خاک   و  تنندمی  ابریشم  نخ  مانند  را   خاک   ذهنی  هایمن
 . پاشندمی

 دهند می عودی رنگِ را چَنْدَلی
 دهند می حسودی مانکلوخی  بر 
 ( 4۷32 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صَنْدلَ  مرغوب و خوشبو  چوب : چَنْدَل

  مطلوب   شکل   یعنی  دهندمی  جلوه  نامرغوب  عود  صورتبه   را   صندل  قیمت  گران  و   خوشبو  چوب
  گرفتار   حسادت   به  ما  که  آرایندمی  چنان  را  ارزشبی   کلوخ  و  دهندمی  نشان  نامطلوب  را 
 . شویممی

 دهد  رنگی  را خاک آنکه پاک
 دهد  جنگی  آن بر  مانکودک  همچو

 ( 4۷33 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   چونهم  را  ما و دهدمی  رنگ( جهانی  این چیزهای و ملک  زمین،) خاک  به که خداوندی آن پاک 
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 . انگیزد می  ستیزه و جنگ به آن تملک سر بر کودکان

 طفلکان  چون  ما خاک، پُر  دامنی
 کان  زَر ِ  همچون خاک نظرْمان در
 ( 4۷34 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

پرهمانیدگی   خاکِ  از  دامن  کودکان  همچون  ما  خاکِ  این  که  ایمپنداشته   و  ایمکرده   ها 
 . است معدن طلای  هاهمانیدگی 

 مجَال  نبود بالِغان با را طفل
 رِجال؟  با نشانَد کَی حق را طفل

 ( 4۷35 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایی انسان    با  مولانا  مثل  کاملی  هایانسان   یعنی  نیست  بالغ  افراد  طرازهم  عقلانی  نظر  از   کودک 
 .کنندنمی  مصاحبت هاآن  با و  نشینندنمی  دارند  قدرت و  ذهنیمن که
 دهد؟ قرار کامل هایانسان شأن هم را  نادان هایانسان اطفال، خداوند که است ممکن چگونه 

 خام   هست تا شود،  کهنه  گر  میوه
 نام  به گویندش غوره نبود، پخته

 ( 4۷36 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   زمان یعنی نامندمی غوره را  آن باز باشد نارسیده و خام  که وقتی تا ولی شود کهنه چه اگر میوه
 . شود پخته تا کند باز را  فضا   باید انسان کند،نمی  پخته را  انسان سن

 تُرُش  خامِ آن ساله صد شود گر 
 تیزْهُش  هر  برِ  او ستغوره و طفل

 ( 4۷3۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نظر  از   باز  کند  عمر  هم  صدسال  دارد  ذهنیمن  که  انسانی   یعنی  مزه،  ترش   کالِ  میوهٔ   آن  اگر
 .است غوره چنانهم نامش  و کودک  مولانا،  مثل عاقلی هایانسان 
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 سپید او ریشِ  و مو باشد چه گر 
 امید  و است خوف طفلیِّ آن در هم
 ( 4۷3۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است کودکانه احساسات و امید و بیم مرتبه در هنوز ولی شده سفید  او ریش و مو هرچند

 ام؟مانده نارسیده یا رسم؟ که
 کَرَم؟   آن کَرْم  کند  من با عجب ای
 ( 4۷39 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تاک  انگور،  درخت: کَرمْ

 در   و  مانم؟می  نارسیده  و  خام   یا   رسید  خواهم  مطلوب  کمال  به  سرانجام   آیا  گویدمی   خود  پیش  او
  مرا   ذهنیمن  خداوند   یعنی  مو  درخت  آن  آیا  عجب  ای  گویدمی   دهدمی   ادامه  را   ذهنیمن   که  حالی 
  نه؟ یا کندمی تبدیل حضور انگور به

 ای دوری و ناقابلی چنین با
 ای؟انگوری مرا  غورهٔ این بخشد

 ( 4۷40 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دهد می  ارتقا  انگوری  مرتبه  به  را   وجودم   غوره  او   دارم،  خداوند  از  که  دوری  و  نالایقی  چنین  با  آیا
 کند؟ می زنده خودش به مرا  یعنی

 سو هیچ  از اومیدوار نیستم
 تَیْاَسُوا لا:  گویدممی  کَرَم وآن

 ( 4۷41 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فرماید می  من   به  «یوسف  سوره  ۸۷»  آیه  در  کرم   صاحب  خداوند  ولی  ندارم  امید  سمتی  هیچ  از
 .نشوید ناامید «لاتیأسوا »

 ( ۸۷ آیهٔ ،(12)  یوسف سورهٔ کریم، قرآن)

ۖ  إِنههُ لََ يَ يْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلَه الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ«   »…وَلََ تَ يْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ
 .« شوندمى  مأيوس خدا رحمت از كافران تنها  زيرا  مشويد، مأيوس خدا  رحمتِ از و»…
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 طُو کردست  ما خاقانِ دایماً
 لاتَقْنَطُوا کشد می را گوشمان

 ( 4۷42 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمانی  جشن  معنی به ترکی طُوی  مخفف:  طُو

 ناامید   گویدمی   و  کشدمی  را   ما  گوش  و  داشته  برپا  جشن  ما  برای  همواره  خداوند  یعنی  ما  سلطان
 . نشوید

  باز  ناامیدی  از  را  آنان  و  دهدمی  قرار  خود  احسان  و  لطف   مورد  را  خود  بندگان  دائم  خداوند 
  روی   و  کنیم  عدم   را   مرکز   کرده،  باز  را   فضا  که   است  لازم   هستیم  که   سنی  هر  در  بنابراین  داردمی

  حضور   انگور  به  را   ما  ذهنیمن  غورهٔ  خداوند  تا  نباشیم  ناامید  و  کنیم  کار  جدی  صورتبه   خودمان
 . کند  تبدیل

 ( 53 آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

  اِنَّهُ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّهَ  انَِّ  اللَّهِ  رَحْمَةِ  مِنْ  تَقْنطَُوا   لَا  اَنْفسُِهمِْ  عَلىَ  اَسْرَفُوا   الَّذِينَ  عِبَاديَِ  يَا  قُلْ»
 .«الرَّحِيمُ الْغَفُورُ هُوَ

 زيرا .  مشويد  مأيوس  خدا   رحمت  از   ايد،كرده   اسراف  خويش  زيان  بر  كه  من  بندگان  اى : »بگو»
 .« مهربان  و  آمرزنده اوست. آمرزدمى را  گناهان همهٔ خدا 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی   

                      جریده بر عاشقان گزیده                                                      ای عاشق     

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن             

 2029غزل شماره    ،مولوی، دیوان شمس  
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